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 .دیآن را نام ببر  یریگو عوامل مؤثر بر شکل  دیکن  فیرا تعر تی. هو1

. خانواده، دهدی م  لیفرد را تشک تی است که شخص ییهاها و نگرش باورها، ارزش  ها، یژگیمجموعه و تی : هوپاسخ 

 .دارند ریتأث تی هو یریگبر شکل  یزندگ یهادوستان، جامعه، فرهنگ و تجربه

 دارد؟  تی انسان اهم یدر زندگ یچرا خودشناس .۲

 یبهتر یهاخود را بشناسد و انتخاب  یهاو ضعف  قی استعدادها، علا ها، یی فرد توانا شودی باعث م رای: زپاسخ 

 .داشته باشد

 .دیکن  فی تفکر نقادانه را تعر .۳

مطالب بر اساس   رفتنیموضوعات و پذ  لیسؤال، تحل دنیاطلاعات، پرس  قیدق یبررس یعنی: تفکر نقادانه پاسخ 

 .و منطق  لیدل

 .دیسیدرست را بنو  یریگم یمراحل تصم .۴

 .جهینت یاب یراه و ارز نیها، انتخاب بهترحل راه  یاطلاعات، بررس  یآور: شناخت مسئله، جمعپاسخ 

 م؟ یآن فکر کن یامدهایبه پ یریگم یقبل از تصم دیچرا با .۵

 .شودیباعث کاهش اشتباه و انتخاب بهتر م امدهایپ  یدارند و بررس یج ینتا هام یتصم   رای: زپاسخ 

 ست؟ یچ  یریپذت ی مسئول .۶

 .ها تلاش کندانجام درست آن  یو برا ردیخود را بپذ   فیفرد وظا یعن ی: پاسخ 

 .دیده ح یرا توض یاجتماع  تیمسئول .۷

 .یزندگ طیو بهبود مح   گرانیحفظ حقوق د  یفرد نسبت به جامعه و تلاش برا فهی: احساس وظ پاسخ 

 است؟  یدر جامعه ضرور نی قوان تیچرا رعا .۸

 .شودیحقوق افراد م عیی از تض یری عدالت و جلوگ ت، ینظم، امن جادیباعث ا  رای: زپاسخ 

 اداره کل آموزش و پرورش استان البرز 

 کرج 1ناحیه پرورش  مدیریت آموزش و

 )دوره اول( غیردولتی پسرانه غیاثیه دبیرستان 

 1۴0۴/ 1۴0۵لی سال تحصی
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 .دیکن انیرا ب یقانونی و ب یتفاوت آزاد  .9

انجام کار بدون توجه به   یعن ی  یقانونی ب  گران؛یانتخاب و رفتار در چارچوب احترام به حقوق د  یعنی  ی: آزادپاسخ 

 .گرانیو حقوق د  نیقوان

 دارد؟ تیاهم یچرا انتخاب دوست در دوران نوجوان .10

 .بگذارند یادیز  ریانسان تأث نده یو آ هام یبر رفتار، افکار، تصم  توانندی دوستان م رای: زپاسخ 

 .دیس یدوست مناسب را بنو کی  یهایژگیو .11

 .و قابل اعتماد بودن یرخواه یخ ، یر یپذت ی: صداقت، احترام، مسئول پاسخ 

 ست؟ یچ یهمدل .1۲

 .هاآن  یو قرار دادن خود به جا  گرانید طیدرک احساسات و شرا  یی: توانا پاسخ 

 ها را به شکل درست حل کرد؟ اختلاف توانیچگونه م .1۳

 .حل مشترککردن راه  داینظر طرف مقابل، احترام و پ  دنیوگو، شن: با آرامش، گفتپاسخ 

 ست؟ ینفس چاعتمادبه  .1۴

 .نقاط قوت و ضعف یخود همراه با شناخت واقع  یهایی: باور داشتن به تواناپاسخ 

 ست؟ ینفس و غرور چتفاوت اعتمادبه  .1۵

گرفتن  ده یو ناد  ین یغرور باعث خودبرترب شود؛ی م شتریو تلاش ب هایی نفس باعث شناخت توانا: اعتمادبه پاسخ 

 .است گرانید

 ست؟یزمان چ  تیریمد .1۶

 .تی و اولو تی انجام کارها بر اساس اهم یو استفاده درست از زمان برا  یزیر: برنامهپاسخ 

 دارد؟  یدر زندگ یت یچه اهم یگذارهدف .1۷

 .شودی م تی به موفق دنیرس ریو مشخص شدن مس یزیربرنامه  زه، یانگ جادی: باعث اپاسخ 

 .دیده ح یمدت و بلندمدت را با مثال توضهدف کوتاه  .1۸

  یشتریامتحان. هدف بلندمدت زمان ب  کیدر   تیمانند موفق شود؛یمدت در زمان کم انجام م: هدف کوتاه پاسخ 

 .نده ی دارد؛ مانند انتخاب شغل آ ازین
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 ست؟ ی سالم چ یسبک زندگ .19

و   یمناسب، ورزش، خواب کاف  ه یمانند تغذ  شود؛ی که باعث سلامت جسم و روان م یی : مجموعه رفتارهاپاسخ 

 .روابط سالم

 افراد دارند؟  یبر سبک زندگ یریها چه تأث رسانه .۲0

 .بگذارند یمنف  ایمثبت  ریافراد تأث  یهابر افکار، باورها، رفتارها و انتخاب توانندیها م: رسانهپاسخ 

 کرد؟  یریجلوگ  یمجاز یفضا یهاب ی از آس توانیچگونه م .۲1

 .صحت مطالب یو بررس یزمان، حفظ اطلاعات شخص تی ری: با استفاده آگاهانه، مدپاسخ 

 ست؟ یچ ییگرامصرف  .۲۲

 .ستندین یضرور شهی که هم  ییکالاها دیاز اندازه و خر شی: مصرف بپاسخ 

 دارد؟  تی اهم  ییجو چرا صرفه .۲۳

 .شودیاز اسراف، حفظ منابع و کمک به اقتصاد خانواده و جامعه م یر ی: باعث جلوگپاسخ 

 ست؟ یچ ستیز طیانسان در برابر مح  تی مسئول .۲۴

 .نده یآ یهاحقوق نسل  تی و رعا عتیدر منابع، حفظ طب ییجوصرفه ، یاز آلودگ یری: جلوگپاسخ 

 .دیده ح یمهارت حل مسئله را توض .۲۵

 .حل آن یراه برا نی مختلف و انتخاب بهتر یهاراه  یشناخت مشکل، بررس یی: توانا پاسخ 

 مهم است؟  یریگم ی چرا کنترل احساسات هنگام تصم .۲۶

 .عجولانه و اشتباه شوند یهامی ممکن است باعث تصم دی احساسات شد رای: زپاسخ 

 دارد؟  ییهایژگیانتقاد سازنده چه و .۲۷

 .فرد است شرفتیو با هدف اصلاح رفتار و کمک به پ ی: محترمانه، منطقپاسخ 

 باعث رشد انسان شود؟   تواندی چرا شکست م .۲۸

 .کندی تلاش م شتریب  تیموفق یو برا کندیتجربه کسب م رد، یگی فرد از اشتباهات خود درس م  رای: زپاسخ 

 .دیسیشهروند مسئول را بنو کی  یهای ژگیو .۲9

 .فیبا جامعه و انجام وظا یهمکار ست، یز طیحفظ مح  گران، یقانون، احترام به د تی: رعاپاسخ 
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 است؟  یبه اهداف ضرور  دنیرس یو پشتکار برا  دیچرا ام .۳0

 به چه معناست؟  یفرد تی. هو. شود ی م تی به موفق دنیباعث ادامه تلاش، مقابله با مشکلات و رس رای: زپاسخ 

 ( شغل و درآمد فردالف

      فرد یهاباورها و ارزش  ها، ی ژگ ی( مجموعه وب

 ( محل تولد فرد ج

 ( تعداد دوستان فرد د

 :یعنیتفکر نقادانه   .۲

 ی هر مطلب بدون بررس  رفتنی( پذ الف

      و منطق لی بر اساس دل یریگم یاطلاعات و تصم ی( بررسب

 ( مخالفت با همه افراد ج

 گران یاز نظر د   یروی( پد

 است؟  یر یپذت یکدام مورد نشانه مسئول .۳

      کارها جهینت رفتنیو پذ  فی ( انجام وظاالف

 ت ی( فرار از مسئولب

 ن یبه قوان یتوجهی ( بج

 گران یبر گردن د رهای( انداختن تقصد

 ست؟ یافراد چ  نیروش حل اختلاف ب نیبهتر .۴

 ی ( دعوا و پرخاشگر الف

 ( قهر کردن ب

      گریکدینظر  دنیوگو و شن ( گفت ج

 گرفتن مشکل  ده ی( نادد
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 کند؟ یبه انسان م  یچه کمک یگذارهدف .۵

 شود ی م ی( باعث سردرگم الف

      کندی را مشخص م تیبه موفق  دنیرس ری( مسب

 شود یم زه ی رفتن انگ نی( باعث از ب ج

 سالم است؟  یکدام مورد سبک زندگ  .شودی م شرفتی( مانع پد

 ی خواب( کم الف

      مناسب  هی( ورزش و تغذ ب

 ادی( مصرف ز ج

 ی تحرکی( بد

 

 دارد؟  یژگیدوست خوب چه و  .۳۷

 یی ( دروغگو الف

      ( صداقتب

 ( حسادتج

 ( تمسخرد

 

 :یعنی  ییگرامصرف .۳۸

 ( استفاده درست از منابعالف

      ازیاز ن شی( مصرف بب

 یی جو( صرفهج

 ( قناعت د
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 باشد؟  یزیبر اساس چه چ  دیدرست با میتصم  .۳9

 ( عجله الف

      ( اطلاعات و فکر کردنب

 یا( احساس لحظه ج

 یبدون بررس  گرانی( نظر دد

 

 ست؟ یاخلاق چ تی رعا جهینت  نیترمهم .۴0

      اعتماد و احترام شی( افزا الف

 ( اختلاف ب

 ی نظمی ( بج

 ( شکست د

 


