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 هشتم )نوبت دوم( همراه با پاسخ یزندگتفکر و سبک  یتست تسؤالا

 

 گرانی: الف( شناخت دیعنی یخودآگاه .۱

 ✅ ( شناخت خودب

 گرانیاز د دی( تقلج

 گرانی( رقابت با دد

 

 گرانیگرفتن د دهی: الف( نادیعنی یهمدل .۲

 ✅ گرانی( درک احساسات دب

 کردن حتی( نصج

 گرانی( قضاوت دد

 

 یاحترامیکدام مورد است؟ الف( ب هیارتباط مؤثر بر پا .۳

 ✅ ( گوش دادن فعالب

 زدن ادی( فرج

 یشگی( سکوت همد

 ی: الف( پرخاشگریعنی یورزجرئت .4

 ✅ هامحترمانه خواسته انی( بب

 دنی( ترسج

 شدن می( تسلد

 

 اره کل آموزش و پرورش استان البراد

 کرج ۱ناحیه پرورش  مدیریت آموزش و

 )دوره اول(غیردولتی پسرانه غیاثیه دبیرستان 

 
 

 نام: نام خانوادگی:    نام دبیر: هشتم    پایه:

 تفکر وسبک نام درس: دقیقه    مدت زمان امتحان:

 زندگی

 عداد صفحه:                            ت نوبت دوم
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 حلالف( انتخاب راه ست؟یمرحله حل مسئله چ نیاول .۵

 ✅ ( شناخت مسئلهب

 ( اجراج

 یابی( ارزد

 

 ی: الف( قبول هر حرفیعنیتفکر نقادانه  .۶

 ✅ اطلاعات یمنطق ی( بررسب

 ( مخالفت با همهج

 ( حفظ کردن مطالبد

 

 : الف( سرکوب احساساتیعنی جانیه تیریمد .۷

 ✅ ( کنترل مناسب احساساتب

 یتفاوتی( بج

 تی( عصباند

 

 فی: الف( فرار از وظایعنی یریپذتیمسئول .۸

 ✅ فی( انجام درست وظاب

 گرانی( مقصر دانستن دج

 یتفاوتی( بد

 

 ینظمید( ب یزندگ یسخت( ج همه کردن محدود( ب ✅نظم  جادیالف( ا ست؟یچ یقانون برا .۹

 

 یتفاوتیج( رقابت ناسالم د( ب ییتنها( ب ✅ گرانیبا د ی: الف( همکاریعنی یمشارکت اجتماع .۱۰

 

 همراه تلفن( د لباس( ج ✅ یالف( پول ب( سلامت ست؟یهر انسان چ هیسرما نیترمهم .۱۱
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 یریادگید( کاهش  یحوصلگیب( ج ✅تمرکز  شیب( افزا یباعث... الف( خستگ یخواب کاف .۱۲

 

 یدائم ید( خستگ یماریب( ج ✅جسم و روان  یورزش باعث... الف( ضعف بدن ب( سلامت .۱۳

 

 تنقلات( د نوشابه( ج ✅متنوع و سالم  یب( غذاها ادیفود زمصرف... الف( فست یعنیسالم  هیتغذ .۱4

 

 ادید( اعت یسازعهیشا( ج وقت اتلاف( ب ✅ یریادگیدارد؟ الف( آموزش و  یتیچه مز یمجاز یفضا .۱۵

 

 است تیاهمیاست د( ب یضرور( ج ✅درست است ب( خطرناک است  شهی... الف( همیمجاز یدر فضا یانتشار اطلاعات شخص .۱۶

 

 ابانیمدرسه ج( کتابخانه د( خ لیوسا( ب ✅افراد  ی... الف( اطلاعات شخصیعنی یخصوص میحر .۱۷

 

 وقت اتلاف( د شکست( ج ✅ شتریب تیب( موفق یباعث... الف( سردرگم یگذارهدف .۱۸

 

 رید( تأخ ینظمیج( ب یتنبل( ب ✅مناسب  یزیر... الف( برنامهیعنیزمان  تیریمد .۱۹

 

 ورزش( د مطالعه( ج ✅ لیاز موبا هیرویب( استفاده ب یزیر.. الف( برنامهبا. شتریاتلاف وقت ب .۲۰

 

 یدیناام( د ترس( ج غرور( ب ✅خود  یی... الف( باور به توانایعنینفس اعتمادبه .۲۱

 

 یاحترامیج( حسادت د( ب ییدروغگو( ب ✅... الف( صداقت یژگیو یدوست خوب دارا .۲۲

 

 میرا بشکن لید( وسا میکن دعوا( ج ✅ میب( آرام شو میبزن ادیبهتر است... الف( فر تیهنگام عصبان .۲۳

 

 یاعتمادید( ب یدشمن( ج ✅ یموجب... الف( اختلاف ب( دوست گرانیاحترام به د .۲4
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 یخودخواه( د تمسخر( ج ✅ ی... الف( دروغ ب( امانتداریاخلاق یهااز ارزش یکی .۲۵

 

 ییتنها( د اختلاف( ج شکست( ب ✅ شتریب تیالف( موفقباعث...  یگروه یهمکار .۲۶

 

 است د( ترس است یادبیب( ج ✅مهارت مهم است  کینه گفتن در برابر درخواست نادرست... الف( اشتباه است ب(  .۲۷

 

 د( حدس دیتقل( ج ✅ امدهایپ ی... الف( عجله ب( بررسیریگمیروش تصم نیبهتر .۲۸

 

 کشاورزان( د آموزاندانش( ج ✅... الف( دولت ب( همه افراد فهیوظ ستیز طیحفظ مح .۲۹

 

 حیج( اسراف د( تفر یتفاوتیب( ب ✅ یاجتماع تیدر آب نمونه... الف( مسئول ییجوصرفه .۳۰

 

 جهینتیب( د اشتباه( ج بدتر( ب ✅... الف( بهتر یهامیتفکر قبل از عمل باعث تصم .۳۱

 

 دید( تقل یتوجهیب( ج کردن حفظ( ب ✅ نی... الف( تمریندگز یهامهارت یریادگیراه  نیبهتر .۳۲

 

 باشد لیدلیباشد د( ب یباشد ج( مخف نیتوه همراه( ب ✅... الف( محترمانه باشد دیانتقاد سازنده با .۳۳

 

 ومرج د( اختلافج( هرج ینظمیب( ب ✅ یاحترام به قانون موجب... الف( نظم اجتماع .۳4

 

 یبرنامگید( ب یدیج( ناام یتنبل( ب ✅... الف( پشتکار تیاز عوامل موفق یکی .۳۵

 

 دیتقل( د شانس( ج ✅ یب( فکر و بررس یادرست معمولاً بر اساس... الف( احساس لحظه میتصم .۳۶

 

 ج( شکست د( اختلاف یاعتمادیب( ب ✅ گرانیبودن باعث... الف( اعتماد د ریپذتیمسئول .۳۷
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 میکن نید( توه میج( قهر کن میکن دعوا( ب ✅ میوگو کن... الف( گفتدیهنگام اختلاف نظر با .۳۸

 

 حسادت( د اجبار( ج دروغ( ب ✅... الف( اعتماد هیسالم بر پا یدوست .۳۹

 

 است اثریاست د( ب یضرور( ج ✅ زاستبیاست ب( آس دی... الف( مفیمجاز یاز حد از فضا شیاستفاده ب .4۰

 

 نادرست( ب ✅تلاش است. الف( درست  ت،یعامل موفق نیترمهم .4۱

 

 نادرست( ب ✅. الف( درست شودیروابط م تیباعث تقو یهمدل .4۲

 

 نادرست( ب ✅است. الف( درست  یقانون ضرور تیرعا .4۳

 

 ✅ است. الف( درست ب( نادرست یهمان پرخاشگر یورزجرئت .44

 

 تنادرس( ب ✅. الف( درست کندیکمک م تیزمان به موفق تیریمد .4۵

 

 نادرست( ب ✅. الف( درست شودیصداقت باعث اعتماد م .4۶

 

 ✅ . الف( درست ب( نادرستیهر مطلب رشیپذ یعنیتفکر نقادانه  .4۷

 

 نادرست( ب ✅است. الف( درست  دیمف یسلامت یبرا یخواب کاف .4۸

 

 نادرست( ب ✅. الف( درست کندیم جادیا زهیانگ یگذارهدف .4۹

 

 نادرست( ب ✅همه است. الف( درست  فهیوظ ستیز طی. حفظ مح۵۰
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 نادرست( ب ✅. الف( درست دهدیم شیرا افزا تیامن یاستفاده از رمز قو .۵۱

 

 نادرست( ب ✅. الف( درست کندیکار را بهتر م جهینت یگروه یکارهم .۵۲

 

 نادرست( ب ✅. الف( درست شودیباعث کاهش اتلاف وقت م یزیربرنامه .۵۳

 

 نادرست( ب ✅. الف( درست ابدییم شینفس با تلاش افزااعتمادبه .۵4

 

 نادرست( ب ✅است. الف( درست  یها ضروراحترام به تفاوت .۵۵

 

 ✅ . الف( درست ب( نادرستفیفرار از وظا یعنی یریپذتیلمسئو .۵۶

 

 ✅ قهرمانان لازم است. الف( درست ب( نادرست یورزش فقط برا .۵۷

 

 نادرست( ب ✅احترام است. الف( درست  هیبر پا یواقع یدوست .۵۸

 

 نادرست( ب ✅عجله کرد. الف( درست  دینبا یریگمیدر تصم .۵۹

 

 نادرست( ب ✅است. الف( درست  یزندگ یهامهارت تیتقو ،یهدف درس تفکر و سبک زندگ نیتر. مهم۶۰


