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 هشتم )از کل کتاب( با پاسخ یتفکر و سبک زندگ یانهیچهارگز تسؤالا

 

 چه؟ یعنیتفکر کردن  .۱

 ( حفظ کردن مطالبالف

 ✅ موضوعات یو بررس دنیشی( اندب

 گرانیاز د دی( تقلج

 یتکرار یا( انجام کارهد

 

 ست؟یچ یدرس تفکر و سبک زندگ یهدف اصل .۲

 محفوظات شی( افزاالف

 ✅ یزندگ یهامهارت تی( تقوب

 ی( سرگرمج

 گرانی( رقابت با دد

 

 به چه معناست؟ یخودآگاه .۳

 ✅ خود یهایژگی( شناخت والف

 ( شناخت دوستانب

 طی( شناخت محج

 نی( شناخت قواند

 

 اره کل آموزش و پرورش استان البراد

 کرج ۱ناحیه پرورش  مدیریت آموزش و

 )دوره اول(غیردولتی پسرانه غیاثیه دبیرستان 

 
 

هشتم    پایه:  نام: نام خانوادگی:    نام دبیر: 

دقیقه    مدت زمان امتحان: تفکر وسبک  نام درس: 

 زندگی

      تعداد صفحه:                      نوبت دوم
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 شود؟یشناخت نقاط قوت و ضعف باعث چه م .۴

 ( کاهش تلاشالف

 ✅ فرد شرفتی( رشد و پب

 یاعتمادی( بج

 ی( وابستگد

 

 است؟ یزندگ یهاکدام مورد از مهارت .۵

 ✅ یریگمی( تصمالف

 ی( تنبلب

 ینظمی( بج

 دی( تقلد

 ست؟یچ ازمندیدرست ن یریگمیتصم .6

 ( عجلهالف

 ✅ هاحلراه ی( بررسب

 ( حدس زدنج

 گرانیاز د دی( تقلد

 ست؟یمرحله حل مسئله چ نیاول .7

 حل( انتخاب راهالف

 ✅ ( شناخت مشکلب

 میتصم ی( اجراج

 جهینت ی( بررسد

 :یعنیتفکر نقادانه  .8

 ( مخالفت با همهالف

 ✅ اطلاعات یمنطق یابیو ارز ی( بررسب

 ها( قبول همه حرفج

 ( حفظ کردن مطالبد
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 :یعنی تیخلاق .۹

 ✅ و نوآورانه دیجد یهاراه افتنی( الف

 گرانی( تکرار دب

 یتفاوتی( بج

 ( انجام کار بدون فکرد

 

 ست؟یچ تیاز موانع خلاق یکی .۱۰

 ی( کنجکاوالف

 ✅ ( ترس از شکستب

 ( مطالعهج

 ( تلاشد

 ارتباط مؤثر شامل کدام است؟ .۱۱

 یاحترامی( بالف

 ✅ ( گوش دادن فعالب

 عی( قضاوت سرج

 گرانی( قطع کردن صحبت دد

 :یعنی یهمدل .۱۲

 ✅ گرانی( درک احساس دالف

 ( قبول همه رفتارهاب

 کردن دائم حتی( نصج

 بودن تفاوتی( بد

 :یعنی یورزجرئت .۱۳

 ی( پرخاشگرالف

 ✅ هامحترمانه خواسته انی( بب

 یشگی( سکوت همج

 گرانی( ترس از دد
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 ست؟یچ یو پرخاشگر یورزتفاوت جرئت .۱۴

 هستند یکی( هر دو الف

 ✅ همراه احترام است یورز( جرئتب

 بهتر است ی( پرخاشگرج

 ندارند یتفاوت چی( هد

 

 :یعنیخشم  تیریمد .۱۵

 ( پنهان کردن احساساتالف

 ✅ ( کنترل مناسب خشمب

 ( دعوا کردنج

 یتوجهی( بد

 

 :بهتر است تیهنگام عصبان .۱6

 میریبگ یفور می( تصمالف

 ✅ میو فکر کن می( آرام شوب

 میرا سرزنش کن گرانی( دج

 میبزن ادی( فرد

 

 :یعنینفس اعتمادبه .۱7

 ینی( خودبرتربالف

 ✅ خود یهایی( باور به تواناب

 گرانیاز د یازینی( بج

 ( غرورد
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 عزت نفس به چه معناست؟ .۱8

 ✅ ( ارزشمند دانستن خودالف

 گرانیبا د یدائم سهی( مقاب

 ی( خودخواهج

 یتفاوتی( بد

 

 :دیهدف مناسب با .۱۹

 ( مبهم باشدالف

 ✅ باشد یابی( مشخص و قابل دستب

 باشد رممکنی( غج

 ( بدون زمان باشدد

 

 :یعنیزمان  تیریمد .۲۰

 ✅ ( استفاده درست از وقتالف

 ( حذف استراحتب

 ( عجله کردنج

 ( انجام ندادن کارهاد

 

 شود؟یکدام مورد باعث اتلاف وقت م .۲۱

 یزیر( برنامهالف

 ✅ ینظمی( بب

 ( مطالعهج

 ( ورزشد
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 :یعنی یریپذتیمسئول .۲۲

 ✅ کارها جیو نتا فیوظا رفتنی( پذالف

 ( فرار از مشکلاتب

 گرانی( مقصر دانستن دج

 یالیخی( بد

 

 :باعث یریپذقانون .۲۳

 ومرج( هرجالف

 ✅ ی( نظم اجتماعب

 ( اختلافج

 یاعتمادی( بد

 

 :شامل یاخلاق یهاارزش .۲۴

 یی( دروغگوالف

 ✅ یی( راستگوب

 یاحترامی( بج

 ( حسادتد

 

 دارد؟ یژگیدوست خوب چه و .۲۵

 ✅ و صداقت ی( وفادارالف

 ( حسادتب

 یی( دروغگوج

 ( تمسخرد
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 :نه گفتن در برابر کار نادرست .۲6

 ( ضعف استالف

 ✅ مهارت مهم است کی( ب

 است یادبی( بج

 ( ترس استد

 

 دارد؟ یچه کاربرد مثبت یمجاز یفضا .۲7

 ✅ ( آموزش و ارتباطالف

 یسازعهی( شاب

 ( اتلاف وقتج

 رساندن بی( آسد

 

 ست؟یچ یمجاز یفضا یاز خطرها یکی .۲8

 یریادگی( الف

 ✅ یخصوص می( نقض حرب

 ( ارتباطج

 قی( تحقد

 

 :یعنی یخصوص میحر .۲۹

 ✅ افراد ی( اطلاعات شخصالف

 ی( اطلاعات عمومب

 ( اخبار جامعهج

 ها( کتابد

 

 :دیبا یمجاز یدر فضا تیامن یبرا .۳۰

 میبده گرانی( رمز خود را به دالف
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 ✅ میاستفاده کن ی( از رمز قوب

 میمنتشر کن ی( اطلاعات شخصج

 مینکن تیرا رعا نی( قواند

 

 :سالم شامل یسبک زندگ .۳۱

 ✅ مناسب هیو تغذ ی( خواب کافالف

 یتحرکی( بب

 یخواب( کمج

 ناسالم هی( تغذد

 

 دارد؟ یریورزش چه تأث .۳۲

 ✅ سلامت جسم و روان شی( افزاالف

 ی( کاهش انرژب

 یماری( بج

 ( ضعفد

 

 :شامل ستیز طیمح .۳۳

 واناتی( فقط حالف

 ✅ گریانسان و موجودات د یزندگ طی( محب

 اهانی( فقط گج

 ( فقط شهرهاد
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 :ازمندین ستیز طیحفظ مح .۳۴

 ✅ همه افراد ی( همکارالف

 یتوجهی( بب

 شتری( مصرف بج

 ( اسرافد

 

 :از یازباله نمونه کیتفک .۳۵

 ✅ یاجتماع یریپذتی( مسئولالف

 ینظمی( بب

 ( اسرافج

 یتفاوتی( بد

 

 :باعث یکار گروه .۳6

 ✅ یهمکار شی( افزاالف

 یی( کاهش تواناب

 یی( تنهاج

 ( اختلافد

 

 :باعث یفرد یهااحترام به تفاوت .۳7

 ✅ گرانید رشی( پذالف

 ی( دشمنب

 یاعتمادی( بج

 ( اختلافد

 

 :دیانتقاد سازنده با .۳8
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 باشد نی( همراه توهالف

 ✅ باشد ی( محترمانه و منطقب

 شود ی( باعث ناراحتج

 باشد لی( بدون دلد

 

 :عجولانه معمولاً یهامیتصم .۳۹

 ( بهتر هستندالف

 ✅ ( ممکن است اشتباه باشندب

 انددرست شهی( همج

 اندجهی( بدون نتد

 

 :یعنیکار پشت .۴۰

 ✅ به هدف دنیرس ی( ادامه تلاش براالف

 ( رها کردن کارب

 یدی( ناامج

 ی( تنبلد

 

 

 :انسان موفق معمولاً  .۴۱

 ✅ کندیالف( هدف دارد و تلاش م

 ( برنامه نداردب

 شودیم می( زود تسلج

 کندی( از تجربه استفاده نمد

 

 :تواندیم گرانیتجربه د .۴۲
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 ✅ کمک کند یریگمی( به تصمالف

 باشد دهیفایب شهی( همب

 ( مانع رشد شودج

 ( باعث شکست شودد

 

 :مشورت کردن باعث .۴۳

 ✅ گرانی( استفاده از نظر دالف

 تی( ضعف شخصب

 یمیتصمی( بج

 ( شکستد

 

 :یعنی یاجتماع تیمسئول .۴۴

 ✅ گرانی( توجه به جامعه و دالف

 ( فقط فکر خود بودنب

 یتفاوتی( بج

 فی( فرار از وظاد

 

 ست؟یراه حل اختلاف چ نیبهتر .۴۵

 ✅ وگو( گفتالف

 ( دعواب

 ( قهرج

 نی( توهد

 

 :دیاحساسات انسان با .۴6
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 ✅ شوند تیری( به شکل مناسب مدالف

 پنهان شوند شهی( همب

 شوند بی( باعث آسج

 گرفته شوند دهی( نادد

 

 :ازمندین یزندگ یهامهارت یریادگی .۴7

 ✅ و تجربه نی( تمرالف

 یتوجهی( بب

 ( حفظ کردنج

 دی( تقلد

 

 :انتخاب دوست مناسب باعث .۴8

 ✅ ی( رشد فردالف

 کست( شب

 نفس( کاهش اعتمادبهج

 ینظمی( بد

 

 :جادیصداقت باعث ا .۴۹

 ✅ ( اعتمادالف

 ( اختلافب

 ( ترسج

 ی( دشمند
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 :نشانه گرانیاحترام گذاشتن به د .۵۰

 ✅ مناسب تی( شخصالف

 ( ضعفب

 ی( ناتوانج

 ( ترسد

 

 :قبل از عمل دیانسان با .۵۱

 ✅ ( فکر کندالف

 ( عجله کندب

 کند دی( تقلج

 باشد توجهی( بد

 

 :باعث یزیربرنامه .۵۲

 ✅ شتریب تی( موفقالف

 ( شکستب

 ینظمی( بج

 ی( نگراند

 

 :شناخت احساسات خود مربوط به .۵۳

 ✅ ی( خودآگاهالف

 ( قانونب

 ستیز طی( محج

 ی( ارتباط اجتماعد

 

 :و مشارکت باعث یهمکار .۵۴

 ✅ جامعه شرفتی( پالف
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 یماندگ( عقبب

 ( اختلافج

 یی( تنهاد

 

 :ریپذتیفرد مسئول .۵۵

 ✅ ردیپذی( اشتباه خود را مالف

 کندیرا مقصر م گرانی( دب

 کندی( فرار مج

 است تفاوتی( بد

 

 :معمولاً بر اساس هامیتصم نیبهتر .۵6

 ✅ ( اطلاعات و فکر کردنالف

 ( عجلهب

 ( حدسج

 گرانی( فشار دد

 

 :نشانه نیاحترام به قوان .۵7

 ✅ ( شهروند خوب بودنالف

 ( ضعفب

 ( ترسج

 ی( ناتواند

 

 :کنترل احساسات باعث .۵8

 ✅ ( رفتار بهترالف

 شتری( مشکلات بب
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 ( اختلافج

 ( شکستد

 

 :هدف درس تفکر، پرورش .۵۹

 ✅ ( قدرت فکر کردن و انتخاب درستالف

 شتری( حفظ کردن بب

 ( رقابت ناسالمج

 دی( تقلد

 

 :یعنیمناسب  یسبک زندگ .6۰

 ✅ سالم و درست ی( انتخاب رفتارهاالف

 یبرنامگی( بب

 یتیمسئولی( بج

 گرانیاز د دی( تقلد

 


