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 هشتم )نوبت دوم( همراه با پاسخ یتفکر و سبک زندگ یحیتشر تسؤالا

 

 ست؟یچ یخودآگاه .۱

 .خود یتیشخص یهایژگیها و وها، احساسات، ارزشضعف ها،یی: شناخت تواناپاسخ

 

 دارد؟ تیچرا شناخت نقاط قوت و ضعف اهم .۲

 .شودیها مو رفع ضعف شرفتیبهتر، پ یزیر: باعث برنامهپاسخ

 

 .دیکن فیرا تعر یهمدل .۳

 .هاو احترام به آن گرانید طیدرک احساسات و شرا یی: تواناپاسخ

 

 دارد؟ یادهیچه فا یفرد یهااحترام به تفاوت .۴

 .شودیم یو همکار یدوست شی: موجب کاهش اختلاف، افزاپاسخ

 

 دارد؟ ییهایژگیارتباط مؤثر چه و .۵

 .مناسب انی: گوش دادن فعال، احترام، صداقت و بپاسخ

 

 چه؟ یعنیگوش دادن فعال  .۶

 .طرف مقابل و توجه به احساسات او یهاصحبت دنی: با دقت شنپاسخ

 
 اره کل آموزش و پرورش استان البراد

 کرج ۱ناحیه پرورش  مدیریت آموزش و

 )دوره اول(غیردولتی پسرانه غیاثیه دبیرستان 

 

 

 نام: نام خانوادگی:    نام دبیر: هشتم    پایه:

    مدت زمان امتحان:

 دقیقه

 تفکر وسبک نام درس:

 زندگی

 عداد صفحه:                            ت نوبت دوم
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 .دیکن فیرا تعر یورزتاجر .7

 .گرانیبه د بیها و حقوق خود بدون آسمحترمانه و قاطعانه خواسته انی: بپاسخ

 

 ست؟یچ یبا پرخاشگر یورزتفاوت جرئت .۸

 .و خشونت همراه است نیبا توه یهمراه با احترام است؛ پرخاشگر یورز: جرئتپاسخ

 

 دارد؟ یچه مراحل حیصح یریگمیتصم .۹

 .جهینت یابیو ارز نهیگز نیتخاب بهترها، انحلراه یمسئله، بررس یی: شناساپاسخ

 

 ست؟یتفکر نقادانه چ .۱۰

 .لیبدون دل رشیاز پذ زیاطلاعات و پره یمنطق ی: بررسپاسخ

 

 چه؟ یعنی جانیه تیریمد .۱۱

 .مختلف یهاتی: کنترل و ابراز مناسب احساسات در موقعپاسخ

 

 کرد؟ دیچه با تیهنگام عصبان .۱۲

 .گرفتن میفکر کردن و سپس تصم دن،یکش قی: آرام شدن، نفس عمپاسخ

 

 .دیکن فیرا تعر یریپذتیمسئول .۱۳

 .فیرفتار و انجام درست وظا جینتا رفتنی: پذپاسخ

 

 دارد؟ یدر زندگ یریچه تأث یریپذتیمسئول .۱۴

 .شودیفرد م تیو موفق گرانی: باعث اعتماد دپاسخ
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 دارد؟ تیچرا اهم یمدارقانون .۱۵

 .کندیو عدالت را در جامعه حفظ م تی: نظم، امنپاسخ

 

 ست؟یچ یحقوق شهروند .۱۶

 .که هر فرد در جامعه دارد یفی: حقوق و وظاپاسخ

 

 .دیکن فیرا تعر یمشارکت اجتماع .۱7

 .جامعه شرفتیحل مسائل و پ یبرا گرانیبا د ی: همکارپاسخ

 

 .دیکن انیب یاز مشارکت اجتماع یانمونه .۱۸

 .ستیز طیمدرسه و حفاظت از مح یهاتیفعال ه،یری: کمک به امور خپاسخ

 

 همه است؟ فهیوظ ستیز طیچرا حفظ مح .۱۹

 .ها به آن وابسته استنسل ندهیسلامت انسان و آ رای: زپاسخ

 

 .دیسیرا بنو ستیز طیدو راه حفظ مح .۲۰

 .زباله و کاشت درخت کیدر آب و برق، تفک ییجو: صرفهپاسخ

 

 است؟ یمواردسالم شامل چه  یسبک زندگ .۲۱

 .بهداشت تیو رعا یسالم، ورزش، خواب کاف هی: تغذپاسخ

 

 است؟ یچرا ورزش ضرور .۲۲

 .دهدیم شی: سلامت جسم و روان را افزاپاسخ
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 دارد؟ یتیچه مز یمجاز یفضا .۲۳

 .به اطلاعات و آموزش عیسر ی: دسترسپاسخ

 

 ست؟یچ یمجاز یفضا یهابیاز آس یکی .۲۴

 .یخصوص مینقض حر ایانتشار اطلاعات نادرست  اد،ی: اعتپاسخ

 

 .دیکن فیرا تعر یخصوص میحر .۲۵

 .ردیقرار گ گرانید اریبدون اجازه در اخت دیکه نبا ی: اطلاعات و مسائل شخصپاسخ

 

 کرد؟ دیچه با یمجاز یدر فضا تیامن یبرا .۲۶

 .یو منتشر نکردن اطلاعات شخص ی: استفاده از رمز قوپاسخ

 

 ست؟یمهارت حل مسئله چ .۲7

 .یمشکلات با تفکر منطق یحل براراه نیبهتر افتنی: پاسخ

 دارد؟ یتیچه اهم یگذارهدف .۲۸

 .شودیم تیو موفق زهی: باعث نظم، انگپاسخ

 ست؟یهدف مناسب چ یهایژگیو .۲۹

 .یبندزمان یو دارا یابی: مشخص، قابل دستپاسخ

 .دیکن فیزمان را تعر تیریمد .۳۰

 .استفاده بهتر از وقت یدرست برا یزیر: برنامهپاسخ

 

 

 .دیسیدو عامل اتلاف وقت را بنو .۳۱

 .یبرنامگیاز حد از تلفن همراه و ب شی: استفاده بپاسخ
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 ست؟ینفس چاعتمادبه .۳۲

 .خود یو ارزشمند هایی: باور داشتن به تواناپاسخ

 ابد؟ییم شینفس افزاچگونه اعتمادبه .۳۳

 .هاییو شناخت توانا نیتمر ت،ی: تلاش، کسب موفقپاسخ

 دارد؟ یتیچه مز یدر کار گروه یهمکار .۳۴

 .همه اعضا یهاییکار و استفاده از توانا تیفیک شی: افزاپاسخ

 

 ست؟یدوست خوب چ کی یهایژگیو .۳۵

 .و قابل اعتماد بودن ی: صداقت، احترام، وفادارپاسخ

 

 است؟ یضرور ینه گفتن در چه مواقع .۳۶

 .کنندیخطرناک دعوت م ایما را به کار نادرست  گرانیکه د ی: زمانپاسخ

 

 .دیرا نام ببر یاخلاق یهاارزش .۳7

 .یریپذتیاحترام و مسئول ،یامانتدار ،یی: راستگوپاسخ

 

 در روابط دارد؟ یریصداقت چه تأث .۳۸

 .شودیاعتماد و استحکام روابط م جادی: باعث اپاسخ

 

 م؟یکن یآن را بررس یامدهایپ یریگمیقبل از تصم دیچرا با .۳۹

 .میانتخاب را انجام ده نیکرده و بهتر یریجلوگ یمنف جی: تا از نتاپاسخ

 

 ست؟یچ یهدف درس تفکر و سبک زندگ نیترمهم .۴۰

 .سالم و موفق یو داشتن سبک زندگ یریپذتیمسئول ح،یصح یریگمیتصم ،یزندگ یهامهارت تی: تقوپاسخ


