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 .دیکن  ف یتفکر را تعر .۱

 .شناخت بهتر و حل مسائل   ی برا  دنیشیاند  یعنی : تفکر  پاسخ

 

 .دیسیرا بنو   ح یتفکر صح  دهیدو فا .۲

 .بهتر و حل درست مشکلات  یر یگمی: تصمپاسخ

 

 ست؟یچ  ی ریگمیتصم .۳

 .نهیچند گز  نی راه از ب  ن ی: انتخاب بهترپاسخ

 

 .دیسیبنو  بیرا به ترت  ی ریگمی مراحل تصم .۴

 .یابیراه، اجرا و ارز  نیها، انتخاب بهترحلراه  یاطلاعات، بررس  یآور: شناخت مسئله، جمعپاسخ

 

 دارد؟  یتیمشورت چه اهم .۵

 .شودیو کاهش اشتباه م   گرانی: باعث استفاده از تجربه دپاسخ

 

 .دیسیدوست خوب را بنو  کی  یژگیسه و .۶

 .دار و مهربان: راستگو، امانتپاسخ

 

 م؟یدر انتخاب دوست دقت کن  دیچرا با .۷

 .گذارندیم   ر یما تأث  ندهیدوستان بر رفتار و آ  را ی: زپاسخ

 اداره کل آموزش و پرورش استان البرز

 کرج   ۱ناحیه  پرورش    مدیریت آموزش و

 )دوره اول( غیردولتی پسرانه غیاثیه  دبیرستان  

 ۱۴0۵/۱۴0۴لی  سال تحصی
 

هفتم      پایه:  نام:  نام خانوادگی:    نام دبیر:  

دقیقه       مدت زمان امتحان:  تفکر وسبک   نام درس: 

 زندگی 

تعداد صفحه:                                    دومنوبت  
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 .دیکن ف یرا تعر  یریپذت یمسئول .8

 .خود  ی کارها  جهینت  رفتن یو پذ  ف ی: انجام وظاپاسخ

 

 .دیسیدر مدرسه بنو  یر یپذت ینمونه از مسئول  کی .۹

 .فیموقع تکال: انجام بهپاسخ

 

 ست؟ یچ  یخودشناس .۱0

 .خود  ی هایژگیها و و ضعف  ها،یی: شناخت تواناپاسخ

 

 ست؟ یاستعداد چ .۱۱

 .کندیرشد م   نیکه با تمر   یا ژهیو   یی: تواناپاسخ

 

 .دی کن  فینفس را تعراعتمادبه .۱۲

 .خود  یها یی: باور داشتن به تواناپاسخ

 

 ست؟یمهارت »نه گفتن« چ .۱۳

 .نادرست  یها: رد محترمانه درخواستپاسخ

 

 .دیکن  ف یرا تعر  یهمدل .۱۴

 .گرانید  طی : درک احساسات و شراپاسخ

 

 ست؟ یمؤثر چ یوگوگفت  .۱۵

 .مناسب نظرها  ان یهمراه با احترام، گوش دادن و ب  ییوگو: گفتپاسخ

 

 .دیسیشنونده خوب را بنو  ک ی  یژگیدو و .۱۶
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 .کندیرا قطع نم  گران یو حرف د  دهدی: خوب گوش م پاسخ

 

 

 ست؟یچ  یورزتاجر .۱۷

 .خود  ی هامحترمانه و قاطع نظر و خواسته  ان ی: بپاسخ

 

 .دیکن   ف یزمان را تعر  تیریمد .۱8

 .مهم یانجام کارها  ی : استفاده درست از زمان براپاسخ

 

 .دیسیرا بنو   ی زیربرنامه  دهیدو فا .۱۹

 .به اهداف  دنیدر زمان و رس  ییجو: صرفهپاسخ

 

 ست؟ یچ  یگذارهدف  .۲0

 .به آن  دنیرس  ی: مشخص کردن هدف و تلاش برا پاسخ

 .دیکن  فی مهارت حل مسئله را تعر  .۲۱

 .مشکلات یحل براراه  نی کردن بهتر  دایپ یی: تواناپاسخ

 

 ست؟یمرحله حل مسئله چ   نیاول .۲۲

 .مسئله  قی: شناخت دقپاسخ

 

 م؟ یعجولانه قضاوت کن  دیچرا نبا .۲۳

 .میو دچار اشتباه شو  مینداشته باش  یممکن است اطلاعات کاف  را ی: زپاسخ

 

 دارد؟   یادهی چه فا  گرانیبا د  یهمکار .۲۴

 .شودیم  تیمیصم  شی: باعث انجام بهتر کارها و افزاپاسخ

 

 .د یکن  فیرا تعر  یکار گروه .۲۵
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 .هدف مشترک  کیبه    دنیرس  یچند نفر برا  ی : همکارپاسخ

 

 

 

 .دیسیرا بنو  یعضو خوب در کار گروه  کی  یژگیدو و .۲۶

 .گرانیو احترام به نظر د  یریپذتی: مسئولپاسخ

 

 .دیکن  ف یرا تعر  یحقوق شهروند .۲۷

 .شود  ت یرعا  دیکه همه افراد در جامعه دارند و با  ی: حقوقپاسخ

 

 .دیسی را بنو  یدو نمونه از حقوق شهروند  .۲8

 .گرانیقانون و احترام به حقوق د  تی: رعاپاسخ

 

 چه؟  یعنی  ی مشارکت اجتماع .۲۹

 .جامعه  ی برا  دیمف یهاتیدر فعال  ی : همکارپاسخ

 

 دارد؟  تیاهم  ی چرا حفظ اموال عموم  .۳0

 .از آن محافظت شود دیمتعلق به همه مردم است و با  را ی: زپاسخ

 

 .دیکن   فی مصرف درست را تعر .۳۱

 .هااندازه از امکانات و نعمتو به  ح ی: استفاده صحپاسخ

 

 ست؟ یاسراف چ .۳۲

 .هاو هدر دادن نعمت ازیاز ن شی: مصرف بپاسخ

 

 .دیسیرا بنو  ست یز  طیدو راه حفظ مح .۳۳

 .زباله  کیدر آب و تفک  ییجو: صرفهپاسخ
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 است؟ یضرور  یدر مصرف آب و انرژ  ییجوچرا صرفه .۳۴

 .هااز هدررفت آن  ی ریو جلوگ  ی عیحفظ منابع طب  ی : براپاسخ

 

 

 ست؟یچ  ی مجاز یفرهنگ استفاده از فضا  .۳۵

 .یمجاز یاز فضا  ی: استفاده آگاهانه، مسئولانه و اخلاقپاسخ

 

 .دیسیرا بنو  یمجاز یدو نکته مهم هنگام استفاده از فضا  .۳۶

 .صحت اطلاعات  یو بررس  یخصوص  م ی: حفظ حرپاسخ

 

 .دیکن ف یرا تعر  یخصوص  میحر .۳۷

 .به آن احترام بگذارند  دیبا  گرانیهر فرد که د  ی: اطلاعات و مسائل شخص پاسخ

 

 ست؟ یچ  یخودکنترل .۳8

 .خود  یکنترل احساسات و رفتارها  یی: تواناپاسخ

 

 را جلب کرد؟   گرانی اعتماد د  توانیچگونه م  .۳۹

 .هاو عمل به وعده  یقولخوش  ،یریپذتیمسئول ، یی: با راستگوپاسخ

 

 ست؟ یچ  یهدف درس تفکر و سبک زندگ  نیترمهم .۴0

 .گرانیدرست، حل مسئله و داشتن ارتباط مؤثر با د  ی ریگمیتصم  ، یزندگ  یهامهارت  ت ی: تقوپاسخ


