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 هفتم )نوبت دوم(  هیپا  یدرس تفکر و سبک زندگ  ی حیسؤالات تشر

 ست؟ یمؤثر چ  یوگوگفت .۱

 .درست نظرها انجام شود  انیاست که با احترام، گوش دادن و ب ییوگو: گفتپاسخ

 

 .دیسیشنونده خوب را بنو  کی  یژگیدو و .۲

 .کندیرا قطع نم  گرانیو حرف د  دهدی: با دقت گوش م پاسخ

 

 م؟ یاحترام بگذار  گران یبه نظر د  دیچرا با .۳

 .شودیکند و احترام باعث روابط بهتر م   ان یهر فرد حق دارد نظر خود را ب  را ی: زپاسخ

 

 .دیکن  ف یرا تعر  یورزجرئت .۴

 .گرانیرساندن به د  بیخود بدون آس  ی ها و نظرهامحترمانه و قاطع خواسته  ان ی: بپاسخ

 

 ست؟ یچ  یبا پرخاشگر  یورزتفاوت جرئت .۵

 .و خشونت همراه است  یاحترام یبا ب  یهمراه با احترام است، اما پرخاشگر  یورز: جرئتپاسخ

 

 چه؟   ی عنیزمان    تیریمد .۶

 .مهم یانجام کارها  ی : استفاده درست از زمان براپاسخ

 

 .دیسی را بنو  ی زیربرنامه  دهیدو فا .۷

 .تیموفق  ش یاز اتلاف وقت و افزا  ی ری: جلوگپاسخ

 اداره کل آموزش و پرورش استان البرز

 کرج   ۱ناحیه  پرورش    مدیریت آموزش و

 )دوره اول( غیردولتی پسرانه غیاثیه  دبیرستان  

 ۱۴0۵/۱۴0۴لی  سال تحصی
 

هفتم      پایه:  نام:  نام خانوادگی:    نام دبیر:  

دقیقه       مدت زمان امتحان:  تفکر وسبک   نام درس: 

 زندگی 

تعداد صفحه:                                    دومنوبت  
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 ست؟یچ  یگذارهدف .۸

 .میکنیبه آن تلاش م   دنیرس  یکه برا   ی: مشخص کردن هدفپاسخ

 

 دارد؟   تیاهم  یچرا داشتن هدف در زندگ .۹

 .شودیم  شتریو تلاش ب  زهیانگ جادی : باعث اپاسخ

 

 ست؟یمهارت حل مسئله چ .۱0

 .مشکلات یحل براراه  نی کردن بهتر  دایپ یی: تواناپاسخ

 

 ست؟ یکار چ  نیرو شدن با مشکل، اولهنگام روبه .۱۱

 .مشکل  قیدق  ی: شناخت و بررسپاسخ

 

 م؟ یداشته باش  ی قبل از قضاوت، اطلاعات کاف  دیچرا با .۱۲

 .می: تا دچار اشتباه و قضاوت نادرست نشوپاسخ

 

 دارد؟   یادهی چه فا  گرانیبا د  یهمکار .۱۳

 .تیمیصم  ش یکارها و افزا  تر عی: انجام بهتر و سرپاسخ

 

 چرا مهم است؟  ستیز  ط یاحترام به مح .۱۴

 .است  یها ضرورهمه انسان  یزندگ  ی سالم برا  ستیز  طیمح  را ی: زپاسخ

 

 .دیسیرا بنو ستیز  طی دو راه حفظ مح .۱۵

 .عتیزباله در طب  ختنی در آب و نر  ییجو: صرفهپاسخ

 

 چه؟   یعنیمصرف درست   .۱۶

 .لیاندازه از امکانات و وساو به  ح ی: استفاده صحپاسخ
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 م؟یکن  ییجودر مصرف آب صرفه  دیچرا با .۱۷

 .ارزشمند و محدود است ی: چون آب منبعپاسخ

 

 .دیکن  فیاسراف را تعر .۱۸

 .هاو هدر دادن نعمت ازیاز ن شی: مصرف بپاسخ

 

 ست؟یاسراف چ  ی امدهایاز پ  یکی .۱۹

 .ستیز  طی به مح  بی : هدر رفتن منابع و آسپاسخ

 

 دارد؟  تیاهم  یحقوق شهروند   تیچرا رعا .۲0

 .شودیبهتر در جامعه م   ی: باعث نظم، عدالت و زندگپاسخ

 .دیکن ف یرا تعر  یحقوق شهروند .۲۱

 .به آن احترام بگذارند  دیبا  گران یاست که هر فرد در جامعه دارد و د ی: حقوقپاسخ

 

 .دیسی را بنو  یدو نمونه از حقوق شهروند  .۲۲

 .گرانیقانون و احترام به حقوق د  تی: رعاپاسخ

 

 ست؟یچ  ی شهروندان در حفظ اموال عموم   تیمسئول .۲۳

 .هاآن بیاز تخر  ی ریو جلوگ  ی : مراقبت از اموال عموم پاسخ

 

 است؟   ی ضرور  یو رانندگ  ییراهنما  ن یقوان  تیچرا رعا .۲۴

 .نظم در جامعه  جادیحفظ جان افراد و ا   ی : براپاسخ

 چه؟ ی عنی  یمشارکت اجتماع .۲۵

 .جامعه  یبرا   د یمف  یهاتیو حضور فعال در فعال  ی : همکارپاسخ

 

 .دیرا نام ببر  یدو نمونه از مشارکت اجتماع .۲۶
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 .طی مح  یدر پاکساز  یو همکار  رخواهانهیخ  یهاتی: شرکت در فعالپاسخ

 

 دارد؟   یریدر مدرسه چه تأث  یهمکار .۲۷

 .شودیم  یدوست  هیروح  شینظم و افزا  شرفت، ی: باعث پپاسخ

 

 چه؟   یعنیدر جامعه    ی ریپذت ی مسئول .۲۸

 .گرانیحقوق د  تیو رعا  فی: انجام درست وظاپاسخ

 

 محافظت کرد؟  یاز اموال عموم   توانیچگونه م  .۲۹

 .رساندن  بیاز آس  ی ریها و جلوگاز آن  ح ی: با استفاده صحپاسخ

 

 دارد؟  یتینوبت چه اهم  تیرعا .۳0

 .شودی: باعث احترام متقابل، نظم و عدالت م پاسخ

 

 ست؟ یچ  یر یانتقادپذ .۳۱

 .اصلاح رفتار  ی انتقاد درست و تلاش برا رفتنی: پذپاسخ

 

 م؟یکن  تیرعا  دیرا با  یچه نکات  گرانیهنگام انتقاد کردن از د .۳۲

 .میصحبت کن  نی: با احترام، آرامش و بدون توهپاسخ

 

 ست؟یتفاوت انتقاد سازنده و انتقاد مخرب چ .۳۳

 .شودیم   یو دلسرد  یاصلاح است، اما انتقاد مخرب باعث ناراحت ی: انتقاد سازنده برا پاسخ

 

 دارد؟  تیبر موفق  یر یچه تأث  یریپذتیمسئول .۳۴

 .شودیم  شتریب  تیو موفق  گرانی: باعث جلب اعتماد دپاسخ

 

 م؟ یبه قول خود عمل کن  دیچرا با .۳۵
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 .شودیم   گران یباعث اعتماد و احترام د  را ی: زپاسخ

 

 م؟ یبکن  دیچه با  م، یاشتباه کرد یاگر در انجام کار .۳۶

 .میجبران آن تلاش کن  ی و برا  میکن  یعذرخواه م،ی ری: اشتباه خود را بپذپاسخ

 

 دارد؟  یا دهیروزانه چه فا  ی نظم در انجام کارها .۳۷

 .شودیم   شتر یب  تیدر زمان و موفق  ییجو: موجب صرفهپاسخ

 

 دارد؟   تیاهم  یگروه  ی در کارها  یچرا همکار .۳۸

 .شودیبهتر م   جهیبه نت  دنیهمه اعضا و رس  یهاییباعث استفاده از توانا  را ی: زپاسخ

 

 ست؟ یبه ما چ  گرانیاعتماد د  ش یافزا  یهااز راه  یکی .۳۹

 .هاو عمل به وعده یریپذتیمسئول ، یی: راستگوپاسخ

 

 م؟ یمدرسه و جامعه احترام بگذار  نی به قوان  دیچرا با .۴0

 .شودیو حفظ حقوق همه افراد م   تیباعث نظم، امن نیقوان  تیرعا  را ی: زپاسخ

 .دیکن  ف یرا تعر  یکار گروه .۴۱

 .هدف مشترک  کیبه    دنیرس  ی چند نفر برا  یکار با همکار   کی: انجام  پاسخ

 

 .دیسیعضو خوب در گروه را بنو  کی  یژگیدو و .۴۲

 .گرانیو احترام به نظر د  یریپذتی: مسئولپاسخ

 

 دارد؟   تیاهم  یدر کار گروه  فیوظا  میچرا تقس .۴۳

 .انجام شوند  تر عیتر و سرکارها منظم  شودی: باعث م پاسخ

 

 

 کرد؟   د یآمد، چه با شیپ  یگروه اختلاف  یاعضا  نی اگر ب .۴۴
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 .اختلاف را حل کرد  یوگو، احترام و همکار: با گفتپاسخ

 

 ست؟یچ  ی مجاز یمنظور از فرهنگ استفاده از فضا  .۴۵

 .یاجتماع  یهاو شبکه نترنتیاز ا ی: استفاده آگاهانه، مسئولانه و اخلاقپاسخ

 

 م؟ یکن  ت یرعا  دیرا با  یچه نکات  یمجاز  ی هنگام استفاده از فضا .۴۶

 .از صحت اطلاعات  نانیاخلاق و اطم  تیرعا  ، یخصوص  م ی: حفظ حرپاسخ

 

 م؟ یافراد ناشناس قرار ده  اریدر اخت  ی مجاز  ی خود را در فضا  یاطلاعات شخص  دیچرا نبا .۴۷

 .ما شود  تیممکن است باعث سوءاستفاده و به خطر افتادن امن  را ی: زپاسخ

 

 ست؟یچ  یمجاز یاطلاعات نادرست در فضا  ص یتشخ  یهااز راه  یکی .۴۸

 .آن با چند منبع سهیخبر از منابع معتبر و مقا  ی: بررسپاسخ

 

 چه؟   یعنی  گرانید ی خصوص  میاحترام به حر  .۴۹

 .میمنتشر نکن  ا یرا استفاده    گرانید  یشخص  لیوسا ای : بدون اجازه، اطلاعات  پاسخ

 

 .دیسیشهروند مسئول را بنو  یدو نمونه از رفتارها .۵0

 .یو حفاظت از اموال عموم   ن یقوان  تی: رعاپاسخ

 

 دارد؟   تیاهم یعموم   یهانظم در مکان  تیچرا رعا .۵۱

 .شودیم   گرانیو احترام به حقوق د  تی: باعث آرامش، امنپاسخ

 

 دارد؟   یبر زندگ  ی ریچه تأث  ییجوصرفه  .۵۲

 .کندیو به رفاه خانواده و جامعه کمک م   کندیم  یری : از هدررفت منابع جلوگپاسخ

 

 دارد؟  ی ادهیچه فا  ی مصرف درست انرژ .۵۳
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 .یعیو حفظ منابع طب  ها نهی: کاهش هزپاسخ

 

 .دیسی را بنو  ستیز  طی حفظ مح  یهااز راه  یکی .۵۴

 .افتیزباله و باز  ک ی: تفکپاسخ

 

 خوب است؟   ینشانه شهروند  گرانیحقوق د  تیچرا رعا .۵۵

 .شودیعدالت، احترام و آرامش در جامعه م   جادیباعث ا  را ی: زپاسخ

 

 م؟ یبکن  دیچه با  م، یباش  ی به اموال عموم   یزدن فرد  بیاگر شاهد آس .۵۶

 .میبه مسئولان اطلاع ده  ازیو در صورت ن  می: او را محترمانه از کارش بازدارپاسخ

 

 ست؟ یچ  یزندگ  یهامهارت یر یادگیهدف از   .۵۷

 .گرانیارتباط مناسب با د  ی و برقرار حیصح  ی ریگمیبهتر، تصم  ی: داشتن زندگپاسخ

 

 است؟   یمهم زندگ  یهااز مهارت   یکی  یچرا خودکنترل .۵۸

 .میکن  تیریمد  یدرستخود را به  یاحساسات و رفتارها  کندیبه ما کمک م   را ی: زپاسخ

 

 د؟ یرس  یدر زندگ  تیبه موفق  توانیچگونه م  .۵۹

 .و پشتکار یریپذت یمسئول  ،یز یر: با تلاش، برنامهپاسخ

 

 .دیده  حیتوض  ست؟یچ  دیاآموخته  یکه از درس تفکر و سبک زندگ  یمهارت نیترمهم .۶0

 حل کنم. یو مشکلات را منطق  رمیرا بگ می تصم  ن یمختلف بهتر طیدر شرا  کندیبه من کمک م   راینمونه: مهارت حل مسئله؛ ز  پاسخ


