
1 
 

 

 

 د( صحبت کردن  یپردازالیحل مسئله ج( خ  یبرا   دنیشی: الف( حفظ کردن ب( اندیعنیتفکر   .۱

 : ب پاسخ

 

 ی ریادگیبهتر ج( اتلاف وقت د( کاهش    یر یگمیاشتباه ب( تصم  ش یتفکر است؟ الف( افزا  دیکدام مورد از فوا .۲

 : ب پاسخ

 

 یابیحل ب( شناخت مسئله ج( اجرا د( ارزالف( انتخاب راه  ست؟یچ ی ری گمیمرحله تصم  نیاول .۳

 : ب پاسخ

 

 یج( فرد ناآگاه د( هر کس  یمشورت: الف( فرد آگاه و باتجربه ب( هر رهگذر  ی فرد برا  نیبهتر .۴

 : الف پاسخ

 

 گرانی ج( صداقت د( تمسخر د  یب( بدقول  ییدارد؟ الف( دروغگو یایژگیدوست خوب چه و .۵

 : ج پاسخ

 

 ید( ناراحت  ینظمیج( ب  تیمیاحترام در خانواده باعث: الف( اختلاف ب( آرامش و صم .۶

 : ب پاسخ

 

 بودن  تفاوتید( ب  گرانیخود ج( مقصر دانستن د  فی ب( انجام وظا  فهی: الف( فرار از وظیعنی   یریپذت یمسئول .۷

 : ب پاسخ

 اداره کل آموزش و پرورش استان البرز

 کرج   ۱ناحیه  پرورش    مدیریت آموزش و

 )دوره اول( غیردولتی پسرانه غیاثیه  دبیرستان  

 ۱۴0۵/۱۴0۴لی  سال تحصی
 

 نام:  نام خانوادگی:    نام دبیر:      پایه:

دقیقه       مدت زمان امتحان:  تعداد صفحه:                            نوبت اول         نام درس: 
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 ی احترام یج( شلوغ کردن د( ب  فیآمدن ب( انجام تکال  ریدر مدرسه: الف( د  یریپذتینمونه مسئول .۸

 : ب پاسخ

 

 ینظمیب( شکست ج( اتلاف وقت د( ب  شتری ب  تینظم باعث: الف( موفق .۹

 : الف پاسخ

 

 د( شناخت شهرها  واناتیخود ج( شناخت ح  یهاو ضعف  هاییب( شناخت توانا   گرانی: الف( شناخت دیعنی  یخودشناس .۱0

 : ب پاسخ

 

 ی تفاوتید( ب  اد یو تلاش ج( خواب ز  ن یب( تمر  یالف( تنبل  کند؟یرشد م   ی زیاستعداد با چه چ .۱۱

 : ب پاسخ

 

 ی دیخود ج( ترس د( ناام   یها ییب( باور داشتن به توانا  ینیب: الف( خودکمیعنی نفس  اعتمادبه .۱۲

 : ب پاسخ

 

 ی احترام یها ب( رد محترمانه درخواست نادرست ج( دعوا د( ب: الف( قبول همه درخواستیعنیمهارت »نه گفتن«   .۱۳

 : ب پاسخ

 

را   گرانید( د  دیدهیج( انجام م   دیکنیب( مؤدبانه مخالفت م  دیکنیشما را به کار نادرست دعوت کند: الف( قبول م   یاگر دوست .۱۴

 دیکنیم   قیتشو

 : ب پاسخ

 

 یج( دعوا د( ناراحت  تیب( نظم و امن   ینظمیمدرسه باعث: الف( ب نیقوان  تیرعا .۱۵

 : ب پاسخ

 د( قضاوت عجولانه  یتفاوتیج( ب  گرانی: الف( مسخره کردن ب( درک احساس دیعنی  یهمدل .۱۶

 : ب پاسخ
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 م یرا سرزنش کن  گرانید( د  م یرا بشکن  لیج( وسا  م یب( آرامش خود را حفظ کن  م یبهتر است: الف( داد بزن  تیهنگام عصبان .۱۷

 : ب پاسخ

 

 ی تحرکیفود د( بفست  ادی ب( ورزش منظم ج( مصرف ز  ی خوابسالم است؟ الف( کم  یکدام مورد جزو سبک زندگ .۱۸

 : ب پاسخ

 

 ید( ناراحت  ی نظمیباعث: الف( اختلاف ب( احترام متقابل ج( ب  گرانیحقوق د  تیرعا .۱۹

 : ب پاسخ

 

 کورکورانه   دیج( شانس د( تقل  ی: الف( عجله ب( فکر و بررسهیدرست بر پا  میتصم .۲0

 : ب پاسخ

 ( ۴0تا    ۲۱بخش دوم )سؤالات  

 

 ی اشتباه ب( کاهش اشتباه ج( اتلاف وقت د( سردرگم  شی مشورت باعث: الف( افزا .۲۱

 : ب پاسخ

 

 ی احترام ید( ب  یب( اختلاف ج( دشمن  گرانیباعث: الف( اعتماد د  ییراستگو .۲۲

 : الف پاسخ

 

 ی تفاوتید( ب  یبرنامگیج( ب  ی: الف( نظم ب( تنبلتیاز عوامل موفق  یکی .۲۳

 : الف پاسخ

 

 ی تفاوتیج( غرور د( ب  ینظمیاحترام به معلم نشانه: الف( ادب ب( ب .۲۴

 : الف پاسخ

 نیوگو ج( قهر د( توهراه حل اختلاف: الف( دعوا ب( گفت  نیبهتر .۲۵

 : ب پاسخ
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 ی ج( شکست د( ناراحت یاعتمادیب( ب  گران یبودن باعث: الف( اعتماد د  ریپذت یمسئول .۲۶

 : الف پاسخ

 

 باشد برنامهیشود د( ب  دی: الف( تلاش کند ب( تنبل باشد ج( ناام دیبا  تیموفق یانسان برا  .۲۷

 : الف پاسخ

 

 د( استدلال   لیج( تحل  یریگمی ب( تصم  یاحساس است؟ الف( ناراحت کیکدام مورد   .۲۸

 : الف پاسخ

 

 ی ها ب( ترس ج( خشم د( شادحلراه  یاز تفکر است؟ الف( بررس یا کدام مورد نمونه .۲۹

 : الف پاسخ

 

 گران یبه مقررات د( تمسخر د  یتوجهیج( ب نیمقررات ب( مخالفت با قوان  تی: الف( رعایعنی  ن یاحترام به قوان .۳0

 : الف پاسخ

 

 انسان مسئول اعمال ... است. الف( دوستان ب( خودش ج( معلم د( خانواده  .۳۱

 : ب پاسخ

 

 د( ترس   یدیج( ناام   یب( تنبل تی. الف( تلاش و موفقابدییم   ش ینفس با ... افزااعتمادبه .۳۲

 : الف پاسخ

 

 ی اعتمادیب( اختلاف ج( دعوا د( ب  شتریب  یباعث: الف( دوست  یهمدل .۳۳

 : الف پاسخ

 

 باشد  ی: الف( آگاهانه باشد ب( بدون فکر باشد ج( عجولانه باشد د( تصادفدیانتخاب دوست با .۳۴

 : الف پاسخ
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 ینظمید( ب  یج( خودخواه یادبیب( ب  گرانینوبت نشانه: الف( احترام به د  تیرعا .۳۵

 : الف پاسخ

 

 بودن   تفاوتیراه حل مشکلات: الف( فکر کردن ب( فرار کردن ج( دعوا کردن د( ب  نیبهتر .۳۶

 : الف پاسخ

 

 ید( تنبل  یو آرامش ب( اختلاف ج( ناراحت تیمیدر خانواده باعث: الف( صم  یهمکار .۳۷

 : الف پاسخ

 

 گرانید  ید( ناراحت  شتریب  ی مانی از اختلاف ب( دعوا ج( پش  ی ریکنترل خشم باعث: الف( آرامش و جلوگ .۳۸

 : الف پاسخ

 

 د( شناخت شهرها  واناتیج( شناخت ح  گرانیخود ب( شناخت د  ی هاو ضعف  ها یی: الف( شناخت توانایهدف از خودشناس .۳۹

 : الف پاسخ

 

 یاحترامید( ب  ینظمیج( ب  یب( تنبل  ی ریپذتینشانه: الف( مسئول  فیموقع تکالانجام به .۴0

 : الف پاسخ

 (۶0تا  ۴۱بخش سوم )سؤالات 

 

 شرفت ینادرست ب( مطالعه ج( ورزش د( پ  ی دوست بد معمولاً انسان را به: الف( کارها .۴۱

 : الف پاسخ

 

 درست است د( سودمند است   شه یاست ج( هم میتصم  نیعجولانه معمولاً: الف( اشتباه است ب( بهتر  میتصم .۴۲

 : الف پاسخ

 یبرنامگ ید( ب  یج( تنبل  ینظمیسالم ب( ب   یاز عوامل: الف( سبک زندگ یکی  یخواب کاف .۴۳

 : الف پاسخ
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 ی دائم  یج( ضعف بدن د( خستگ  ی ماریو نشاط ب( ب  یورزش باعث: الف( سلامت  .۴۴

 : الف پاسخ

 

 ی د( کاهش انرژ  ی ج( ضعف جسمان یماریمناسب باعث: الف( سلامت بدن ب( ب  هیتغذ .۴۵

 : الف پاسخ

 

 است د( اشتباه است دهیفایج( ب ستیاست ب( لازم ن یارزش اخلاق  کیترها: الف( احترام به بزرگ .۴۶

 : الف پاسخ

 

 قتید( پنهان کردن حق  گرانید بیج( فر  ییب( دروغگو  یی: الف( راستگویعنیصداقت   .۴۷

 : الف پاسخ

 

 است د( عجول است  هدفیدارد ب( تنبل است ج( ب  یز یرانسان موفق معمولاً: الف( برنامه .۴۸

 : الف پاسخ

 

 بود   تفاوتیرا رها کرد د( ب  هاتیشد ج( فعال  دیو تلاش کرد ب( ناام   نی : الف( تمردی کشف استعدادها با  یبرا .۴۹

 : الف پاسخ

 

 د( دعوا   ینظمیباعث: الف( آرامش در جامعه ب( اختلاف ج( ب  گرانیاحترام به حقوق د .۵0

 : الف پاسخ

 

 پنهان شوند  شهیگرفته شوند د( هم  دهی: الف( کنترل شوند ب( بدون فکر بروز داده شوند ج( ناددیاحساسات با .۵۱

 : الف پاسخ

 

 گران یحل بهتر ب( دعوا ج( قهر د( تمسخر دبه راه  دنیرس  ی : الف( تبادل نظر برایعنی   یهمفکر .۵۲

 : الف پاسخ
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 کورکورانه   دیب( عجله ج( شانس د( تقل  ی: الف( اطلاعات کافازمندیانتخاب درست ن .۵۳

 : الف پاسخ

 

 یج( اختلاف د( ناراحت  ینظمیب( ب  تیباعث: الف( نظم و امن  نیقوان  تیرعا .۵۴

 : الف پاسخ

 

 ی احترام ید( ب  یبه کارها ج( تنبل  یتوجهیخانواده ب( ب ی با اعضا  ی : الف( همکاریعنی در خانه    ی ریپذت ی مسئول .۵۵

 : الف پاسخ

 

 یهدفید( ب  یج( تنبل  یدیانسان موفق: الف( پشتکار ب( ناام  یهایژگیاز و  یکی .۵۶

 : الف پاسخ

 

 شودیم   دید( ناام   شودیج( سردرگم م   کندیاشتباه م   شتریب( ب رد یگیم   ی بهتر  یها می: الف( تصمحیانسان با تفکر صح .۵۷

 : الف پاسخ

 

 گرانیاز د دید( تقل  یج( شوخ  یگذرانب( وقت  گرانیهدف از مشورت: الف( استفاده از تجربه د .۵۸

 : الف پاسخ

 ی نظمیج( اختلاف د( ب  یب( دشمن  تر مانهیاحترام متقابل باعث: الف( روابط بهتر و صم .۵۹

 : الف پاسخ

 

 ابزار حل مسئله: الف( تفکر ب( عجله ج( خشم د( ترس نیترمهم .۶0

 : الف پاسخ


