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 هشتم )نوبت اول(  یتفکر و سبک زندگ یتست تسؤالا

 

(  د  ثروت کسب(  ج      خود   یهاو ضعف هایی ب( شناخت توانا  گرانیالف( شناخت د ست؟یچ  یخودشناس  ی هدف اصل .۱

 شدن مشهور

 

 ترس (  د  غرور( ج     نسبت به خود   یب( احساس ارزشمند  ی: الف( خودخواهیعنیعزت نفس  .۲

 

 امدهایپ ی درست است؟ الف( عجولانه باشد ب( بدون فکر گرفته شود ج( با بررس  م یتصم کی یهای ژگیکدام مورد از و .۳

 باشد  یالحظه  احساس  اساس  بر ( د      باشد 

 

 ی ابیارز( د اجرا( ج      مسئله   ق یحل ب( شناخت دقالف( انتخاب راه  ست؟یمرحله حل مسئله چ ن یاول .۴

 

(  ج      .  می ها اعتماد کنو به آن  می خود را بشناس  یهایی ب( توانا می: الف( از همه بهتر باش شودی نفس باعث ماعتمادبه  .۵

 م یموفق شو شهید( هم  مینکن اشتباه

 

(  د مشکلات از  فرار(  ج      خود   یکارها  جینتا رش یب( پذ  گران یاست؟ الف( سرزنش د یریپذ تی کدام مورد نشانه مسئول .۶

 ی تفاوتیب

 

 بدقول ( د خودخواه (  ج  دروغگو(  ب      دارد؟ الف( راستگو و قابل اعتماد  یای ژگیدوست خوب چه و .۷

 

 اداره کل آموزش و پرورش استان البرز 

 کرج  ۱ناحیه پرورش  مدیریت آموزش و 

 )دوره اول( غیردولتی پسرانه غیاثیه دبیرستان 

 ۱۴0۵/۱۴0۴لی سال تحصی

 

هشتم     پایه:  نام: نام خانوادگی:       نام دبیر:  

      مدت زمان امتحان:

 دقیقه 

تفکر وسبک    نام درس:

 زنگی

تعداد صفحه:                       نوبت اول       
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د(   یشگ یهم سکوت( ج      افراد   ت یحقوق و شخص تیها ب( رعاهمه حرف  رفتنی: الف( پذ یعن ی گرانیاحترام به د .8

 مخالفت نکردن 

 

 کردن د( مخالفت   حتی نص( ج        گرانیب( درک احساسات د گرانی: الف( قضاوت دیعنی یهمدل .۹

 

 ی د( خودخواه  یلجباز(  ج  رقابت(  ب      یالف( همکار ست؟یچ ی در کار گروه  تیعامل موفق نیترمهم  .۱0

 

  قطع( د  همه  با مخالفت(  ج      نادرست با احترام   یهاب( رد درخواست یادبی الف( ب  ست؟ی چ ی مهارت نه گفتن برا .۱۱

 رابطه 

 

 م ید( قهر کن  میرا بشکن لیوسا( ج      .  میو فکر کن میب( آرام شو م یبزن اد یبهتر است: الف( فر تیهنگام عصبان .۱۲

 

  بلند ( ج      الف( فقط حرف زدن ب( خوب گوش دادن و احترام متقابل   ست؟یمؤثر چ ی وگوگفت ک ی ی ژگیو  نیترمهم  .۱۳

 گران ید حرف  کردن  قطع( د  کردن صحبت

 

 ی ریادگید( کاهش  یخستگ ( ج      و آرامش  ت یموفق شیدارد؟ الف( اتلاف وقت ب( افزا ی رینظم چه تأث .۱۴

 

 شهرت ( د  ثروت( ج      بر اساس: الف( ظاهر ب( اخلاق و رفتار مناسب   د یانتخاب دوست با .۱۵

 

 د( بهانه آوردن  ی تنبل(  ج      موقع خود به  ف یب( انجام وظا فی : الف( انجام ندادن وظایعنیدر خانه  یریپذ ت یمسئول .۱۶

 

 اطلاعات ی آورجمع ( د  کردن فکر ( ج      درست است؟ الف( مشورت ب( عجله    یریگم یکدام مورد مانع تصم .۱۷

 

 ی تنبل( د  اختلاف( ج      و نظم جامعه   ت یب( امن ینظمی احترام به قانون باعث: الف( ب .۱8
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 م یرید( انتقام بگ   میکن قهر(  ج      .  می وگو و احترام را حفظ کن ب( گفت می : الف( دعوا کند یهنگام اختلاف با دوستان با .۱۹

 

 ی د ید( ناام یبرنامگ ی ج( ب  یتنبل( ب      الف( تلاش و پشتکار  ست؟یانسان چ شرفتیاز عوامل پ یکی .۲0

 

 ید( وابستگ   یتفاوت ی غرور ج( ب شی افزا( ب     الف( انتخاب بهتر اهداف   کند؟ی کمک م یز یبه چه چ یخودشناس  .۲۱

 

  فی تعر( ج     کوچک  یهات یب( تلاش و کسب موفق گرانیبا د سهیالف( مقا ست؟ینفس چاعتمادبه  شیراه افزا نیبهتر .۲۲

 د( غرور  گرانید

 

 ی نظمید( ب  ن یتوه( ج      نوبت   تیکدام رفتار نشانه احترام است؟ الف( تمسخر ب( رعا .۲۳

 

د(   می رینپذ  ت یمسئول(  ج      .  می هم توجه کن گرانیب( به نظر د میی : الف( فقط نظر خود را بگود یبا یدر کار گروه .۲۴

 م ینکن یهمکار

 

 ید یناام ( د  وقت اتلاف ( ج      بهتر   یزیرب( برنامه  یباعث: الف( سردرگم یگذارهدف  .۲۵

 

 شهرت( د لباس ( ج     و اخلاق   تیالف( پول ب( شخص ست؟یهر انسان چ ه یسرما نیترمهم  .۲۶

 

را مقصر    گرانید( د  م یکن  رها را تلاش (  ج      .  میریب( از اشتباهات درس بگ  م یشو د ی: الف( ناامد یدر هنگام شکست با .۲۷

 میبدان

 

 یی د( زورگو  یاحترامیب(  ج      آنان   د یاست؟ الف( تمسخر ب( احترام به عقا گرانیکدام مورد از حقوق د  .۲8

 

 د( ترس  ی وابستگ ( ج وقت  اتلاف ( ب     بهتر   م یمشورت کردن باعث: الف( تصم .۲۹
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 ی ریگد( بهانه  ی ج( تنبل  تیمسئول از فرار (  ب     خود   فیالف( انجام وظا ست؟یچ ریپذ ت یفرد مسئول ی ژگیو  نیترمهم  .۳0

 

د( پنهان   میرا مقصر بدان گران ید( ج       .  میو جبران کن میریب( آن را بپذ  می : الف( انکار کند یدر برابر اشتباه خود با .۳۱

 م یکن

 

 شتری ج( اتلاف وقت د( استرس ب  ینظمی ب( ب        شتریب تی الف( موفق ست؟ یدرست چ ی زیربرنامه  جیاز نتا یکی .۳۲

 

 ی تیمسئولی ج( شکست د( ب شتر یب اختلاف( ب       هام یتصم ت یفیک  شیباعث: الف( افزا گرانیبا د یهمفکر  .۳۳

 

د(   ی ج( تنبل  یبه سلامت  یتوجهی ب( ب      کدام مورد نشانه احترام به خود است؟ الف( مراقبت از سلامت جسم و روان   .۳۴

 ی نظمیب

 

د( بحث را ترک   م یکن  تمسخر( ج      .  میب( با احترام گوش ده  می شو ی: الف( عصباند ینظر مخالف با دنیهنگام شن .۳۵

 م یکن

 

 ینظمی د( ب  یتفاوتیج( ب  یتنبل ( ب     الف( حل مسئله   شود؟ی محسوب م یکدام مورد مهارت زندگ  .۳۶

 

را از دست داد د( بدون فکر   د یام( ج کرد   عجله( ب     داشت.   یزیر: الف( تلاش و برنامه د ی به هدف با دنیرس  ی برا .۳۷

 عمل کرد 

 

 تمسخر ( د  حسادت( ج  دروغ(  ب       یالف( صداقت و وفادار  شود؟ی م  یدوست  تیکدام رفتار باعث تقو .۳8

 

 یاعتمادی ب( د ترس ( ج ضعف( ب       کویو اخلاق ن یریپذ ت یو معلمان نشانه: الف( مسئول نی. احترام به والد ۳۹

رقابت ج( کسب   شیافزا( ب      یو اجتماع ی فرد ی در زندگ تیالف( موفق  ست؟یچ ی زندگ یها هدف از آموزش مهارت .۴0

 ثروت د( مشهور شدن 
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(  ۱۵( ب،  ۱۴( ب، ۱۳( ب، ۱۲( ب، ۱۱( الف،  ۱0( ب،  ۹( ب، 8( الف، ۷( ب،  ۶( ب، ۵( ب، ۴( ج،  ۳( ب، ۲( ب، ۱: پاسخنامه

(  ۲۹( ب، ۲8( ب،  ۲۷( ب،  ۲۶( ب،  ۲۵( ب، ۲۴( ب، ۲۳( ب، ۲۲( الف،  ۲۱( الف، ۲0( ب، ۱۹( ب، ۱8( ب، ۱۷( ب، ۱۶ب، 

 ( الف. ۴0( الف،  ۳۹( الف، ۳8( الف،  ۳۷( الف، ۳۶( ب، ۳۵( الف، ۳۴( الف، ۳۳( الف، ۳۲( ب،  ۳۱( الف،  ۳0الف، 


