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 نهم )نوبت اول(  هیپا  یتفکر و سبک زندگ یآزمون تست 

 حفظ(  ج      خود   یهای ژگی و و هایی ب( شناخت توانا گرانیالف( شناخت د  ست؟یچ  یمنظور از خودشناس  .۱

 گران یاز د  دیتقل( د مطالب کردن

د(  میتصم  یاجرا( ج     حل ب( شناخت مسئله  الف( انتخاب راه  ست؟یچ ح یصح  یریگم ی مرحله تصم نی اول .۲

 قضاوت 

. میباش نظمی . ج( بمیکن فرار کارها از( ب     به ما اعتماد کنند.   گرانی: الف( دشودیباعث م یریپذت ی مسئول .۳

 .مید( وابسته شو

  گرانید ر یتحق( ج      خود   یهاییب( شناخت توانا ین ینفس است؟ الف( خودبرتربکدام مورد نشانه اعتمادبه .۴

 یی د( خودنما

( د کردن قهر( ج     زدن ب( آرام شدن و فکر کردن   ادیالف( فر ست؟یراه کنترل خشم چ نیبهتر .۵

 ی احترامیب

 رقابت ( د همه با مخالفت( ج       گرانیب( درک احساسات د گرانیگرفتن د ده ی : الف( نادیعنی  یهمدل .۶

د(  یدائم استراحت( ج      : الف( انجام کارها بدون برنامه ب( استفاده درست از زمان یعنی زمان  تیریمد .۷

 عجله کردن

 ی احترامیب( د تمسخر(  ج دروغ( ب     است؟ الف( صداقت   یاخلاق ی هاکدام مورد از ارزش  .۸

 ی د یناام( د وقت اتلاف( ج        زه یو انگ شرفتی ب( پ ی: الف( سردرگمشودی باعث م  یگذارهدف .۹

 ومرج هرج( د اختلاف( ج      و نظم    تیب( امن  ینظمیقانون موجب: الف( ب تیرعا .۱۰

 یاانه یرا یج( لباس لوکس د( باز د یجد  همراه  تلفن( ب       یدنیاست؟ الف( آب آشام ازین کیکدام مورد  .۱۱

 ی ج( حسادت د( بدقول ییدروغگو( ب     دارد؟ الف( صداقت   یژگیدوست خوب چه و  .۱۲

 اداره کل آموزش و پرورش استان البرز 

 کرج ۱ناحیه پرورش  مدیریت آموزش و

 )دوره اول( غیردولتی پسرانه غیاثیه دبیرستان 

 ۱۴۰۴/ ۱۴۰۵لی سال تحصی
 

 نام:  نام خانوادگی:     نام دبیر: نهم    پایه:

     مدت زمان امتحان:

 دقیقه

تفکر وسبک   نام درس:

 زندگی نهم

 تعداد صفحه:                               نوبت اول       
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 کردن  ناراحت( د تمسخر( ج     ب( اصلاح   ری. الف( تحق شودیانتقاد سازنده با هدف ... انجام م .۱۳

 ی توجهیب( د قهر( ج        یمنطق  یوگوالف( دعوا ب( گفت  ست؟یراه حل اختلاف چ نیبهتر .۱۴

  یقطع  تیموفق ( ج     تمرکز ب( اتلاف وقت    شیباعث: الف( افزا تواندی م یمجاز یاستفاده نادرست از فضا .۱۵

 شتر ید( سلامت ب

 ی د( تنبل یخودخواه ( ج     نسبت به جامعه   فهیب( احساس وظ یتفاوت ی : الف( ب یعنی  یاجتماع تی مسئول .۱۶

کرد. ج( عجله کرد. د(   دیتقل  گرانید  از( ب     : الف( استعدادها را شناخت.  دیانتخاب شغل مناسب با یبرا .۱۷

 .گرفت میبدون فکر تصم

 ینظم ی د( ب تی مسئول کاهش( ج        شتریب تیاختلاف ب( موفق شیباعث: الف( افزا  یگروه یهمکار .۱۸

د(  یاحترامی ب( ج تمسخر( ب       گرانیاست؟ الف( گوش دادن به صحبت د گرانیکدام رفتار احترام به د .۱۹

 ن یتوه 

 یزگیانگی ج( شکست د( ب ید یناام( ب     سبب: الف( ادامه تلاش   یدوار یام .۲۰

 ناشناس د( حدس  امیپ( ج      ب( منابع معتبر   عاتی خبر: الف( شا کی  یبررس یمنبع برا  نیبهتر .۲۱

 د( احترام  یفروتن ( ج        ین یاشتباه ب( خودبرترب  رشیکدام مورد نشانه غرور است؟ الف( پذ  .۲۲

 ی نظمی ب ( د وقت اتلاف( ج        یلیتحص شرفتیب( پ شتریباعث: الف( استرس ب یدرس  یزیربرنامه .۲۳

 ی نظمی د( ب تیج( عصبان شتریب اشتباه ( ب      بهتر   میکنترل احساسات باعث: الف( تصم  .۲۴

 ی د( خودخواه یادبی ب( ج       یمهارت مهم زندگ کینه گفتن به درخواست نادرست: الف( نشانه ضعف ب(  .۲۵

 بزرگسالان فقط( د آموزاندانش فقط( ج دولت فقط( ب     : الف( همه افراد  فهیوظ  ستیز طیحفظ مح  .۲۶

است. د(    توجهی ب( ج      . دهدی . ب( با دقت گوش مکندی را قطع م  گرانیشنونده خوب: الف( صحبت د .۲۷

 .کندیمسخره م

 د( کاهش دانش یحوصلگی ب( ج وقت اتلاف( ب       یآگاه شیمطالعه باعث: الف( افزا .۲۸

  دیاست. د( نبا ارزشی ب( ج     است.   یریادگی  یبرا یراه است. ب( فرصت انی: الف( پایشکست در زندگ  .۲۹

 .شود یبررس

 ناسالم  هی د( تغذ یتحرکی ج( ب  یخوابکم ( ب     مناسب و ورزش   هیسالم شامل: الف( تغذ  ی. سبک زندگ۳۰
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 دید( تقل یپراکنعه یشا ( ج     اطلاعات   یمنطق یهر مطلب ب( بررس رشی: الف( پذیعنیتفکر نقادانه  . ۳۱

 ی د( تنبل ینظمی ج( ب  تیمسئول  از فرار( ب       فی: الف( انجام وظاریپذت ی فرد مسئول یژگیو  نی ترمهم .۳۲

 ی اعتمادیب ( د وقت اتلاف(  ج     بهتر   می خطا ب( تصم شیمشورت باعث: الف( افزا .۳۳

. د( اندکسان یاست. ج( هر دو   یضرور خواسته( ب     است.  یضرور ازیو خواسته: الف( ن  ازیتفاوت ن .۳۴

 کدامچ یه

 د( شکست  یدشمن ( ج اختلاف( ب     صداقت باعث: الف( جلب اعتماد   .۳۵

 د( اختلاف  ی نظمی ب ( ج ومرجهرج( ب      مدرسه موجب: الف( نظم   نی احترام به قوان .۳۶

 د( عجله یهدفی ج( ب  یتنبل( ب     : الف( پشتکار  تی از عوامل موفق  یکی .۳۷

 ی نظمی د( ب یآشفتگ( ج ماندنعقب ( ب      زمان باعث: الف( انجام بهتر کارها   تیریمد .۳۸

د( قضاوت  یتوجه ی ب( ج او تمسخر(  ب     است؟ الف( کمک به دوست ناراحت   یکدام رفتار نشانه همدل .۳۹

 عجولانه

 یی ج( غرور د( خودنما  گرانید فی تعر( ب       هایی: الف( شناخت تواناهیبر پا ینفس واقعاعتمادبه  .۴۰

 د( نزاع  ینظمی ب( ج  اختلاف( ب       یباعث: الف( آرامش اجتماع   گرانیحقوق د  تیرعا .۴۱

 گران ید ی د( نقل برا  یفور باور( ج     منبع خبر   یب( بررس  عی : الف( انتشار سرعاتیراه مقابله با شا نیبهتر .۴۲

  ختنیج( ر  یبه اموال عموم بیآس( ب        نی قوان تی شهروند مسئول است؟ الف( رعا  کیکدام مورد نشانه  .۴۳

 ی تفاوتی زباله د( ب

 یریادگی د( کاهش  ینظمی اختلاف ج( ب  شیافزا( ب       هات یمسئول  میدر گروه باعث: الف( تقس یهمکار .۴۴

ج(  گرانیمداوم با د سهیمقا( ب        دیمهارت جد یریادگینفس: الف( اعتمادبه  شی افزا یهااز راه  یکی .۴۵

 ی د( تنبل  یدیناام

است. د(   ارزشی . ج( بشودیانجام م روزه ک ی( ب     دارد.   از ین یشتریهدف بلندمدت معمولاً: الف( زمان ب .۴۶

 .بدون برنامه است

 ن ی توه( د قهر( ج  دعوا( ب     وگو  روش حل تعارض: الف( گفت  نیبهتر .۴۷

 ومرجد( هرج  یاحترامی ب( ج اختلاف( ب     اعتماد   شیاخلاق در جامعه سبب: الف( افزا  تیرعا .۴۸
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ج(   یروزشبانه  استفاده ( ب      شده ت یری: الف( استفاده آگاهانه و مدیعن ی یمجاز یاستفاده درست از فضا .۴۹

 ی خصوص  میبه حر یتوجه ی د( ب عاتی انتشار شا

 یهدفی د( ب  یج( بدقول ینظمی ب( ب       یر یپذت ی فرد موفق: الف( مسئول یهااز نشانه  یکی .۵۰

  جهینت نی درست است. ج( بهتر شهی هم ( ب     . دهدی م شیعجولانه معمولاً: الف( احتمال خطا را افزا  میتصم .۵۱

 .به فکر ندارد یازیرا دارد. د( ن

 ی تفاوتی ب( د ترس( ج  ضعف( ب       ینشانه: الف( ادب و بلوغ فکر گران یاحترام به نظر د  .۵۲

  گرانی. د( دمیرا خراب کن لی . ج( وسامیبزن ادیفر( ب     .  می بهتر است: الف( ابتدا آرام شو  تی هنگام عصبان .۵۳

 .میرا سرزنش کن

  یپرخاشگر(  ج انزوا( ب     الف( روابط سالم با خانواده و دوستان   کند؟ی کدام مورد به سلامت روان کمک م  .۵۴

 یدید( ناام

 ی د( سردرگم یهدفی ج( ب  یتنبل( ب       شتریباعث: الف( تلاش ب یدر زندگ زه یانگ .۵۵

( ج انتقاد هر از شدن ناراحت( ب      و اصلاح رفتار   گرانینظر درست د  رفتنی: الف( پذیعنی  یریانتقادپذ  .۵۶

 کامل د( مخالفت با همه  یتوجهیب

 یبرنامگی د( ب یدقتیب ( ج عجله( ب     : الف( حل مسئله  یزندگ یهامهارت نی تراز مهم  یکی .۵۷

 د( عجله  دیتقل( ج شانس( ب     : الف( تلاش مستمر  جهینت شتر یب داریپا  تیموفق .۵۸

 انت یج( تمسخر د( خ ییدروغگو ( ب       یداراست؟ الف( امانت   یکدام مورد نمونه رفتار اخلاق .۵۹

بهتر  یو زندگ یریگم یتصم   یالف( آماده کردن افراد برا ست؟ی چ یزندگ یهاهدف آموزش مهارت نی تر. مهم۶۰

 د( رقابت ناسالم   یتر شدن زندگج( سخت   اتیحفظ شیافزا( ب     


