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 هشتم )با پاسخ( ی تفکر و سبک زندگ  یحیتشر تسؤالا

 

 .د یکن ف یتفکر را تعر .۱

 .درست  میبه تصم دنیرس   یبرا ل یو تحل  یبررس  ند ی: فراپاسخ

 

 دارد؟  ازیچرا انسان به تفکر ن .۲

 .راه  نیحل مسائل و انتخاب بهتر ی: براپاسخ

 

 ست؟ یچ یخودشناس  .۳

 .خود یهاو ضعف  هاییتوانا  ها،یژگی: شناخت وپاسخ

 

 دارد؟   ید یچه فوا یخودشناس  .۴

 .نفس و انتخاب درست اعتمادبه شی: افزاپاسخ

 

 .د یکن  ف ینفس را تعراعتمادبه  .۵

 .خود  یهایی : باور داشتن به تواناپاسخ

 

 .: احساس ارزشمند بودن و احترام به خودپاسخست؟یعزت نفس چ .۶

 اداره کل آموزش و پرورش استان البرز 

 کرج 1ناحیه پرورش  مدیریت آموزش و

 )دوره اول( غیردولتی پسرانه غیاثیه دبیرستان 

 1404/ 1405لی سال تحصی
 

هشتم     پایه:  نام:  نام خانوادگی:     نام دبیر: 

     مدت زمان امتحان:

 دقیقه

تفکر وسبک   نام درس:

 زنگی

تعداد صفحه:                      نوبت اول       
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 دارد؟   یتیچه اهم یگذارهدف  .۷

 .کند ی را مشخص م تیموفق ری: مسپاسخ

 

 ست؟یهدف مناسب چ کی یهای ژگیو .۸

 .یابیو قابل دست نانهیب: مشخص، واقع پاسخ

 

 دارد؟  یاده یچه فا ی زیربرنامه  .۹

 .: استفاده بهتر از زمان و امکاناتپاسخ

 

 چه؟  یعنیزمان   تیریمد  .۱۰

 .: استفاده درست از وقت پاسخ

 

 .د یکن فی را تعر یریپذ ت یمسئول .۱۱

 .رفتار خود جی و نتا فیوظا رفتنی: پذ پاسخ

 

 م؟ یریاشتباهات خود را بپذ  تیمسئول د یچرا با .۱۲

 .شرفتی اصلاح رفتار و پ ی: براپاسخ

 

 چه؟  ی عنیاحترام متقابل  .۱۳

 .گران ید ت ی: احترام گذاشتن به حقوق و شخصپاسخ

 

 .د یکن  فی را تعر یهمدل .۱۴

 .گرانی: درک احساسات دپاسخ
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 .د یسیدوست خوب را بنو ک ی یژگ یدو و .۱۵

 .ی: صداقت و وفادار پاسخ

 

 دارد؟   یدر زندگ  یخانواده چه نقش .۱۶

 .آرامش  جاد ی و ا تیحما ت،ی: تربپاسخ

 

 کرد؟  ت یرا تقو ی روابط خانوادگ  توانی چگونه م .۱۷

 .ی: با احترام، محبت و همکارپاسخ

 

 .د یکن ف ینظم را تعر .۱۸

 .: انجام کارها در زمان مناسبپاسخ

 

 است؟ ی مدرسه ضرور نیقوان  تیچرا رعا .۱۹

 .گرانیحفظ نظم و احترام به حقوق د ی: براپاسخ

 

 چه؟  یعن ی یمدارقانون  .۲۰

 .جامعه نیقوان تی: رعاپاسخ

 

 ست؟یچ ی حقوق شهروند  .۲۱

 .هر فرد در جامعه  فی: حقوق و وظاپاسخ

 

 .د یکن فیرا تعر  یمشارکت اجتماع .۲۲

 .حل مسائل جامعه  یبرا ی: همکارپاسخ
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 .د یسیرا بنو یدو نمونه از مشارکت اجتماع .۲۳

 .ستیز ط یو حفظ مح  ازمندانی: کمک به ن پاسخ

 

 دارد؟  تیاهم  ستیز ط یچرا حفظ مح .۲۴

 .عتیسلامت انسان و طب ی: براپاسخ

 

 .د یسیرا بنو ستیز ط یدو راه حفظ مح  .۲۵

 .زباله  افتیدر آب و باز  ییجو: صرفهپاسخ

 

 چه؟ یعن یمصرف درست  .۲۶

 .اندازه از امکانات: استفاده به پاسخ

 

 دارد؟   ییامدهایاسراف چه پ .۲۷

 .ستیز  ط یبه مح بی : هدررفت منابع و آس پاسخ

 

 است؟  یسالم شامل چه موارد  یسبک زندگ .۲۸

 .ی سالم، ورزش و خواب کاف هی: تغذ پاسخ

 

 دارد؟  ی د یورزش چه فوا .۲۹

 .: سلامت جسم و روحپاسخ

 

 دارد؟  ییها ی ژگ یسالم چه و ه یتغذ  .۳۰

 . ی: متنوع، متعادل و کافپاسخ
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 ست؟ یاسترس چ .۳۱

 .بدن در برابر فشارها و مشکلات  ی عی: واکنش طبپاسخ

 

 .د یسیدو راه کنترل استرس را بنو .۳۲

 .مناسب  یزیر: ورزش و برنامه پاسخ

 

 ست؟یمهارت حل مسئله چ .۳۳

 .مشکلات  ی حل براراه نیبهتر افتنی یی: تواناپاسخ

 

 .د یمراحل حل مسئله را نام ببر .۳۴

 .جهینت ی ابیراه و ارز  نیها، انتخاب بهترحلراه  یمسئله، بررس  یی: شناساپاسخ

 

 .د یکن ف یرا تعر ت یخلاق .۳۵

 .د یو مف د یجد  یهاده یارائه ا یی: تواناپاسخ

 

 شود؟ ی م ت یخلاق ش یباعث افزا ی چه عوامل .۳۶

 .و تجربه   ی: مطالعه، پرسشگرپاسخ

 

 چه؟  یعن ی یر یانتقادپذ  .۳۷

 .اصلاح رفتار  یبرا گرانی نظر د یمنطق رش ی: پذ پاسخ

 

 دارد؟   ت یاهم یریچرا انتقادپذ  .۳۸

 .شودی فرد م  شرفتی: باعث رشد و پپاسخ
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 دارد؟  یبر روابط اجتماع ی ریصداقت چه تأث .۳۹

 .دهد ی م شی : اعتماد و احترام را افزاپاسخ

 

 .د ی کن ف یرا تعر یدارامانت  .۴۰

 .: حفظ و بازگرداندن درست امانتپاسخ

 

 چه؟  یعن ی یمجاز یدر فضا  یریپذ ت یمسئول .۴۱

 .نترنتی و آگاهانه از ا  منیا ،ی : استفاده اخلاقپاسخ

 

 .د یسیرا بنو ی مجاز ی فضا یهاب یاز آس  یکی .۴۲

 .: انتشار اطلاعات نادرستپاسخ

 

 م؟ یحفظ کن ی مجاز یخود را در فضا تیچگونه امن .۴۳

 .ی و حفظ اطلاعات شخص ی: با انتخاب رمز عبور قو پاسخ

 

 دارند؟  ی در زندگ یچه نقش یاخلاق یهاارزش  .۴۴

 .کنند ی م تیهدا های : رفتار انسان را به سمت خوبپاسخ

 

 دارد؟  تیدر موفق   یر یصبر چه تأث .۴۵

 .شودی به هدف م  دنیو رس  های : باعث تحمل سختپاسخ

 

 م؟ یبه قول خود عمل کن د یچرا با ۴۶

 .گرانیجلب اعتماد د ی: براپاسخ
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 دارد؟  یبر روابط اجتماع ی چه اثر یمهربان .۴۷

 .دهد ی م شیرا افزا تیمیو صم ی: دوستپاسخ

 

 ست؟ یآموز نسبت به مدرسه چدانش  ت یمسئول ۴۸

 .ن ینظم و احترام به قوان تی: درس خواندن، رعاپاسخ

 

 دارد؟ یت یمطالعه چه اهم .۴۹

 .دهد ی م  شیانسان را افزا ی: دانش و آگاهپاسخ

 

 است؟ یچه عوامل  جهینت ت یموفق .۵۰

 .یریپذ ت یو مسئول  یزیر: تلاش، پشتکار، برنامه پاسخ

 

 دارد؟  ییهای ژگیچه و یاسلام  یسبک زندگ .۵۱

 .یریپذ تیاخلاق، نظم و مسئول مان،ی: اپاسخ

 

 م؟ یاحترام بگذار گران یبه حقوق د د یچرا با ۵۲

 .عدالت و آرامش در جامعه  جادیا ی: براپاسخ

 

 دارد؟   یمهارت »نه گفتن« چه کاربرد .۵۳

 .نادرست و پرخطر  یاز انجام کارها یری: جلوگپاسخ

 

 .د ی کن  ف یرا تعر یمند تاجر ۵۴

 .گران یزدن به د بی محترمانه نظر و دفاع از حقوق خود بدون آس  انی: بپاسخ
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 است؟ ریپذ کنترل خشم چگونه امکان .۵۵

 .زاتنش   تی: با آرامش، فکر کردن و دور شدن از موقعپاسخ

 

 دارد؟  تیاهم ی گروه  ی در کارها ی چرا همکار .۵۶

 .شودی همه افراد م یی و استفاده از توانا  تیموفق  شی: باعث افزاپاسخ

 

 ست؟یچ ی ریگم یمهارت تصم ۵۷

 .مختلف  یهانه یگز انیراه از م  نی: انتخاب بهترپاسخ

 

 م؟ یکن  یآورجمع  یاطلاعات کاف یریگم یقبل از تصم د یچرا با .۵۸

 .میریآگاهانه و درست بگ  یمی: تا تصمپاسخ

 

 .د ی به هدف را نام ببر دنیاز عوامل شکست در رس  یکی .۵۹

 .ید یناام ای ی تنبل ،یبرنامگ ی: بپاسخ

 

 ست؟یانسان چ  شرفت یعامل پ نیترمهم  .۶۰

 نظم و توکل به خدا. ،یر یادگی: تلاش مستمر، پاسخ


